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हमारे देश के वैदिक साहित्य में स्वस्थ्य और दीर्घायु 


रहने के लिए सूत्र रूप में अत्यन्त उपयोगी ज्ञान उपलब्ध है । 


श्री सुरेश चन्द्र श्रीवास्तव ने अपने 'हृदयोपनिषद्‌' नामक पुस्तक 
में हृदय और फेफड़ों की रचना तथा क्रिया सम्बन्धी ज्ञान का 
संकलन कर बहुत ही सरल भाषा में विवेचन किया है । मैंने 
इस पुस्तक को स्वयं पढ़कर यह अनुभव किया कि इस प्रकार 
के साहित्य के प्रकाशन से जन साधारण का बड़ा हित होगा । 
साथ ही साथ जन मानस में राष्ट्रीय गौरव की चेतना जागृत 
होगी । मुझे पूर्ण विश्वास है कि यह पुस्तक जन स्वास्थ्य 
सम्बन्धी समस्याओं के निराकरण में प्रत्यधिक उपयोगी सिद्ध 
होगी । 


दिनाँक 29 मार्च ।979 पी० एल० शुक्ला 
एम. बी. बी. एस., एम. एस. 
अधिष्ठाता एवं प्रधानाचार्य 
बी. श्रार. डी. मेडिकल कालेज, गोरखपुर 
( Yo Fo ) भारत 
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| 


श्री सुरेश चंन्द्र श्रीवास्तव ने हृदय पर शोध कायं किया 

हे एवं समस्त वाङमय से अभिधा और लक्षणों द्वारा निर्देशित 

` ` हृदय के प्रतीकात्मक शब्दों का संकलन किया है । जिस प्रकार 
परमेश्वर का अपना निजो नाम ॐ हैं, परस्तु गुणात्मक 
शताधिक नाम हैं; उसी प्रकार हृदय के भिन्न-भिन्न नाम È | 


आज जगविदित हे कि हार्वे से बहुत पहिले हमारे 
ऋषियों ने हृदय में रक्त संचार तथा अवयव का गति- 
शीलता का साक्षात्कार किया था | 


लेखक का श्रम श्लाघनीय है। हृदय के सब संदर्भ 
एकत्र कर प्रस्तुत कर दिये हैं, जो सवदा उपादेय रहेंगे | 


na धर्मानन्द केसरवानी 
‘feats 5..78. ।0/23, प्रवीण मागं 
दिल्ली-ा 
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श्री सुरेश चन्द्र श्रीवास्तव लिखित 'हृदयोपनिषद्‌ नामक 
लघु पुस्तक देखने को मिली । प्रस्तुत पुस्तक में वेदिक-सा हित्य 
से हृदय के विषय में उपलब्ध सूत्रों का उत्तम संग्रह है। 
आयुर्वेदिक तथा एलोपेथिक हृष्टिकोंणों का समन्वय करने के 
साथ, आपेक्षित रेखा चित्र देकर सम्बद्ध विषय को यहाँ सुबोध 
शेली में प्रस्तुत किया गया है। पुस्तक गवेषणात्मक है तथा | 
मौलिक है। अनुसन्धान कर्ताओं के लिए उपादेय है तथा हृदय 
के वर्णन के लिए आयुर्वेदिक साहित्य संकलन में उपादेय 
प्रयत्न का प्रतीक है, प्रोत्साहन योग्य है। स्नातकोत्तर शिक्षा में 
इसका उपयोग उचित हो होगा | 


वेद्य हरिदच शास्त्री 

yaga डाइरेक्टर, आयुर्वेद 

महा राष्ट्र-सरकार । 

एवं 

साम्प्रतीन डाइरेक्टर श्री मूल चन्द खराती राम हॉस्पिटल 

ु “जब अन्वेषणालय 
दिनांक ॥0-]2-78. लाजपत नगर-3 
नई दिल्ली 
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भूमिका 


प्रस्तुत पुस्तक लेखक द्वारा प्राचीन इतिहास पुरातत्व एवं संस्कृति 
विभाग, गोरखपुर विश्वविद्यालय के अन्तंगत Medical Sciences 
| in Ancient India पर तैयार किये गये शोध प्रबन्ध का एक भाग है । 
| इसके कतिपय अध्याय विगत वर्षो में विभिन्न पत्रिकाओं एवं Journals 
| में प्रकाशित हुये हैं। अतः लेखक पु्नमुद्रण की आज्ञा हेतु सम्पादक, 
| आयुर्वेद महासम्मेलन पत्रिका नई-दिल्ली; सम्पादक, धान्वन्तरीयम, 
गोरखपुर; सम्पादक, Studies in History of Medicine* नई दिल्ली 
THI हृदय से आभारी है । 


। तथ्यों को बोधगम्य बनाने के हेतु इस पुस्तक में बाइस रेखा 
चित्रों का समावेश किया गया है तथा सामान्य पाठकों के रुचि के अनुरुप 
[हृदय में आत्मा के भौतिक अस्तित्व की खोज” तथा 'हृद-फुफ्फुस कार्यकी 
[एवं मण्डलवत द्विअक्षीय रक्त सञ्चरण' पर अध्याय सम्मिलित किये 
गये हैं। पुस्तक के अन्त में 'हृदयोपनिषद्‌” शीर्षक के अन्तंगत वैदिक 
(वाड्मय में विखरित हुद-फुप्फुस अङ्ग से सम्बन्धित एक सौ पाँच मन्त्रो 
का भी संकलन सुविधाजनक क्रमांक में किया गया है । आशा है यह पुस्तक 
मेडिकल स्कूलों में चिकित्सा इतिहास का तुलनात्मक अध्ययन करने वाले 
छात्रों एवं आयुर्वेद छे छात्रों के लिये विशेष उपयोगी होगी । 


छेखक-सुरेश चन्द्र श्रौवास्तव 


no 


* Sept. I978, Structure of Internal Heart as Described in 
' Vedic literature. 
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दो शब्द 


वेदिक वाड्मय मूलतः घामिक है तथापि उसमें अनेक ऐसे 
तथ्यों का समावेश है जिनसे समकालिक ज्ञान-विज्ञान की 
अवस्था का सम्यक्‌ बोध उपलब्ध हो सकता है। श्री सुरेश चन्द्र 
श्रीवास्तव ने वेदिक साहित्य के अनुशीलन से शरीर-विज्ञान 
सम्बन्धी प्रचुर सामग्री संकलित की है जिसका हृद-फुफ्फुस 
सम्बन्धी अंश प्रस्तुत पुस्तक में प्रकाशित किया जा रहा है । 


यह हषं का विषय है कि श्री श्रीवास्तव का मौलिक शोध 
हिन्दी में प्रकाशित हो रहा है । इस पुस्तक में वेदिक शब्दों के 
पर्याय पाश्चात्य शरीर विज्ञान की पदावली में भी प्रस्तुत होने 
के कारण उसका महत्त्व द्विगुणित हो गया है । आशा है, 
इतिहास एवं आयुविज्ञान के क्षेत्र में इस कृति का पर्याप्त स्वागत 


होगा । 


a bn 
शलनाथ चतुर्वेदी 


| दिनांक 27.0.78 पी-एच० डी ० 


प्राचीन इतिहास पुरातत्व एवं संस्कृति विभाग, 
गोरखपुर विश्वविद्यालय, 
गोरखपुर 
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INTRODUCTION 


The present work, coined as ‘Hrdayopanisd’ by its 
author Shri Suresh Chandra Shrivastva, has long been a 
desideratum in the field of Vedic Anatomy and Physiology. 
One should not eonfuse with its old-styled nomenclature 
placing it amongst I08 so-called upantsads. The author 
has, very purposely and aptly, chosen its name dealing 
with scientific expositions and annotations of the esoteric 
hymns of the Samhitas, Brahmanas, Avanyakas and 
Upnisads. : 


| Anatomy and physiology are considered’ to te the 
backbone of Medical Science and without its entire know- 
ledge the structure and functions of the body cannot be 
systematically understood. Anatomy is the science of form 
and structure of organised body and is acquired practically 
by separation of the parts of a body, so as to show their 
distinct formation and their relation to each other. It is, 
therefore, a branch of Biology which consists of two great 
divisions—the anatomy of animals styled as Zootomy, and 
that of plants, Phytotomy. In the west, we find that 
Alemacon, a disciple of Pythogoras, and Democritus, are said 
to have dissected animals with a view of obtaining compara- 
tive knowledge of human anatomy. Hippocrates ( 460 BC}, 
though the father of the Western Medicine, is less justly 
regarded as the father of anatomy, as his views of the 
structure of the human body are very superficial and | 
incorrect, Aristotle ( 384 BC ), the foundor of science in | 
Europ, seems to have based. his views of comparative - | 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar | 
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anatomy on the dissection of animals, but does not appear 
to have dissected men. Erasistratus ( 250 BG) was the 
first to dissect human bodies of criminals. Herophilus also 
is said to have dissected living subjects. Gelsus (| 63 30) 
in his De Medicine wrote much on anatomy. Galen 
(30—200 AD) had acquired an anatomieal . knowledge 
through the human skeleton. and it is interesting to note 
that the human dissection was not allowed during his 
period, His description of anatomy of bones and muscles 
/ is excellent. His contribution in the field of anatomy is 
|| remarkable which is apparently evidont by his glorious werk 
fi entitled De Anstomts is Admiistratiantdus Libri, classified 
into 9 volumes. He, like 5७४४७८, has laid great emphasis 
| on the study of anatomy. 


After Galen for a very long period; anatomy could not 
| get enough attention and its development stopped. In I35, 
Mondino of Bologna first made anatomical demonstration 
publicly upon human body and it was Andreas Vesalius 
( 527—543 ) who started dissection and lateron, anatomy 
became a fascinating subject for the scientists and they 
started taking interest in the development of anatomy, 


| In India, anatomical studies constituted to be a very 
i favourite subject with the Atharvangiras, the group of people 
associated with the Rgvedic and Atharvavedic literature. 
Inspired by the hymns of these compendia, they proceeded 
| to the study of human and other living bodies. Like other 
| subjects, anatomy also became an essential part of the study 
| of the ancient Indians around the sacred fire. Around the 
| yajna, which was for these ancient lovers of knowledge the 
| open air observation and laboratories they developed this 


SEE re Ee Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


x 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
(359) 


branch of discipline. During the Vedic age; dissections 
were done on the dead bodies before cremation. Sometimes 
after dissection, the dead parts of the body were submitted 
to the flames for consumption. In many cases, dissections 
were done on such bodies of children ag were not entitled 
for cremation rites in the Proper form. This led to the 
counting of bones in a body. Osteology, dealt by Charaka 
and Swéruia, shows that the bones found in children were 
counted and it is scientifically proved by modren studies, 


The Rgveda (2500 BC) speaks of various anatomical terms 
and Yajurveda presents a long list of parts of the human 
body which are sufficient to exhibit the depth of knowledge 
in anatomy of the vedic scientisits. In Atharvaveda (4.6.3), 
the distinction between dhamani { artery ) and Sira@ or bird 
( veig ) was quitè clear. The Kanda XX Snakta 96 
gives the details of anatomy dsaling with various viscera 
and skeleton, The term Hrdaya referred to in Sathapatha 
Brahmana having the three letters, signifies reception (harate), 
transmission ६ dadate) and pulsation (ete. ) which bistori- 
cally proves the knowledge of blood circulation by Indians 
in [200 BE, a long time before Harvey { l6th Cent. A. D.) 


The Indians knew how to preserve a dead body and it 
is shown in the Ramayana of Valmika, composed in C, 600 
B. C. that the cadaver of Dasaratha was kept in an oil-tub 
till Bharata’s arrival in Ayodhya, They also knew the method 
of dissection. Care was taken to dissect different parts of 
the body neatly and elegantly, It was apparent from the 
following passage of Atharvaveda ( IX:.5.4) : 


‘Gut up the skin with the grey knife ( dissector ? ) 
dividing joint from joint, and mingle nothing, do him no 
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injury, limb by limb arrange him and send him up to the 
third cope of heaven.” 


Followlng Vedic tradition, Susruta (I000 B. C.) 
perfomed the dissection of dead body; he did cot apply the 
knife but used the brush made of Muñja grass for the pur- 
pose. We are proud enough to say that Sufruta is the 
first anatomist and surgeon who perfomed diss:ction in 
India, while in the west, it was started nearly two thousand 
years afler Susruta, by Vasalius. But medical historians 
have ignored the contribution of Suśruta in this field. 


Charaka says that the knowledge of anatomy is essential, 
|| as it gives ap insight for the treatment and hence, expert 
physicians highly appreciate the knowledge of anatomy (IV. 
6.3). Suśruta further adds that anyone who wishes to 
i acquire a thorough knowledge of anatomy must be prepared 
to dissect a dead body and carefully observe and examine 
all its different parts (-III.5.49)}. Practice of dissection 
was continued upto the period of writing of the Buddhist 
canons. We hear of dissection in the Anguttara Nikaya 
( VII.7.9 ) of Sulta Pitaka. Thus it will bs unwise to blame 
Buddhism for the downfall of anatomy and surgery in India. 


| After Galen, the west could not contribute in the field 
i of anatomy till the time of Vesalius, while the Hinayana 
school of Buddhism in Ceylone gave-a remarkable contri- 
bution in this field. Buydhaghosa ( 380—440 ); during the 
time of Kumargupta, went to ceylone and while writing 
commentaries ( althakatha ) on the Tripitakas, composed a 


work on meditation by the name of Visuddhi Magga ( path 
of Purification ). 
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Written in Pali language, the book contains 23 chapters 
and among them, the 6th, 8th and llth chapters deal with 
the various anatomical concepts, and among them, some 
differ from that of the Ayurvedic compendia. The Buddhist 
vagbhatta wrote his Astangahrdaya in the 6th cent. A. D. but 
did not mention the development of anatomy described 
earlier in VéSuddhimagga of Brddhaghosa, There were 
quarrels betwecn Hindus and Buddhists and the Brahmans 
closed their eyes to the outer world and gave up the studies 
of the work other than Vedas and it led to total distortion 
of knowledge and our ancient Medical Science became static. 


Mr. Shrivastava has putforth a number of synonymous 
terms described in vedic samhitas and spanisads and his 
scholarly and sclentific expositions with illuastrtions of the 
‘hamsas‘ (swan) and ‘pundarika’ (lotus ) are laudable. He 
has corroborated his thesis by depicting an anglocardiogram 
init. The eight openings of heart, pointed out in occult 
style in wpanisad have been identified with Pulmonary and 
Aortic, Arotas; Superior and Inferior, venacavas; and four 
pulmonary veins. The stucture of internal heart is appa- 
rently illustrated and elaborated with the vedic terms and 
he has endeavoured to identify all of them from modern 
point of view. Coronary circulation has been compared 
with that of the leaf of Pipal ( ficus religiosa ) where it 
becomes an identical. The terms, described as lohita, nila 
and ayuna for artery, vein and other bile duct, have been 
skilfully elucidated. Mr. Shrivastava has gone 80 deep to 
explore the site of consciousness even and his hypothesis 
is worth considering. After illustrating the Cardiovascular 
९ ० आ the author has not negletcd the exposition of 
Respiratory system as it is juxtaposed with former, He 
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has almost put all the terms starting from nostrii upto 
lobes of lungs, His study testifies that the knowledge of 
Vedic Aryans regarding the Respiratory organs was extrme. 
Mr. Shrivastava’s an exposition of kloman as lobes of lungs 
is commendable though I do not share with this view. He 
has exhibited luog-lobes of cow, pig, rabbit and sheep in 
order to prove his thought as the very were sacrificed in 
Vedic period and the Aryans might have gathered the 
knowledge of anatomy of lungs through these. 


Iam sanguine that Shri Suresh Chandra Shrivastava 
by virtue of his scientific background, will explore the 
hoary Vedic literature and contribute a lot (0 corroborate 
the extensive knowledge of Anatomy 900 Physiology of our 
Vedic ancestors. I congratulatehim on this spectacular 
achievement and wish further contribution in this long- 
neglected field, 


Jyotir Mitra 


2.0.978 Reader 
Institute of Medical Sciences, Deptt. of Basic Principles, and 
Banaras Hindu University, Secretary 
Varanasi. Society of History of Medicine. 

India 
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To Jo 
FEO वे० 
सा० वे० 
बाज० Ho 
क० उप० 
छान्दो० उप० 
go उप० 
श्वेता० उप० 
कौषी० उप० 
प्र० उप० 
तैत्ति० उप० 
ऐत० उप० 
जा० उ१० 
यो० उप० 
मुर्ड० उप० 
AT उप० 
सु० उप० 
सो० उप० 
के० उप० 
६० उप० 
go उप० 


संकेतात्तर 


अ्रथवंवेद 

wae 

सामवेद 

वाजसनेय संहिता 
कठोपनिषद्‌ 

छान्दो ग्योपनिषदू 
वृहृदारणयकोपनिषद्‌ 
aaraa dafa 
कौषीतक्योपनिपद््‌ 
प्रइनो पनिषद्‌ 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 
ऐतरेयोपनिषदू 
जाबालद्शंनोपनिषद्‌ 
योगचूड़ामरयुपनिषद्‌ 
मुएडकोपनिषद्र 
माराइक्यो प्निषद्‌ 
सुबालोपनिषद्‌ 
सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ 
केनोपनिषद्‌ 
ईशावास्योपनिषद्‌ 
हंसोपनिषद्र 


ato उप० 
ERO उप> 
शत० ब्रा० 
ता" ब्रा० 
ऐल० ब्रा० 
कौ० ब्रा० 
गो० ब्रा० 
Jo ब्रा 
चरक० 
JATO 
काश्यप 
शा० 

सू० 

नि० 


fa ° 


नादबिन्दूपनिषद्‌ 
मुद्गलोपनिषद्‌ 
शतपथ ब्राह्मण 
ताण्डय ब्राह्मण 
ऐतरेय ब्राह्मण 
कौषीतकी ब्राह्मण 
गोपथ ब्राह्मण 
पञ्चविश ब्राह्मण 
चरक संहिता 
सुश्रुत संहिता 
काश्यप संहिता 
शारीर स्थानमु 
सुत्र स्थानमु 
निदान स्थानमु 
चिकित्सा स्थानम्‌ 
कल्प स्थानम्‌ 
विमान स्थानम्‌ 
इन्द्रिय स्थानम्‌ 
सिद्धि स्थानम्‌ 
a स्यानम्‌ 
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हृदय ! सासान्य-रचना 


(HEART : GENERAL—FEATURE) 


वैदिक साहित्य के विविध aadi में हृदय का. वर्णन मिलता है! । 
ऋग्वेद में हृद का उन्लेख श्रनेक बार हुग्रा है । यहाँ एक पूरे सूक्त में शरीर 
के विभिन्‍न asi भ्रौर उनके रोगों के साथ-साथ हृदय रोग का विवरण 
it org होता है? । adda? ate उपनिषदों“ में हृदय को ‘guetta’ 
{The blossom of Nelumbo-nucifera of NYMPHACEA® 
family) शब्द द्वारा व्यक्त किया गया है? । श्रथवंवेद की एक ऋचा 
झै 'देवकोश** तथा दूसरी ऋचा मे 'कोश”” शब्द हृदय के लिये प्रयुक्त 


Jago वे०, .24.2;.60.3; .9].98; 3539.]; 4.58.ll; 
6.53.5-7; 8.22.3; 0.34.7; 9.87.4.; mo वे०, 9.8.4; 
0.2.26; ।.8.43; बान० सं०, ।7.93; ]9.85; 25.8; 39.8; 
wo उप०, l.3.l; 2.].]; 2.].3; इवेता० उप०, 3.4; 5.8; 
मुणएड० उप०, 2.2; 6.8; छान्दो उप०, 3.]3.8; 8..l-3; 
8.3.3; 8.6.l—6; बूह० उप०, 4.2.2-3; 5.9.]; T° उप०, 
3.6.7; तैत्ति० उप०, l.6.l-2; एत० उप०, ॥.3.]]-4; कौषो० 
aqo, 4.]9; go उप० ]5.2]; are उप° I.5. | 

9-प्रान्त्रेम्यस्ते गुदाभ्यो वनिष्टोह दयादघि । | 
qed मतस्ताम्यां aaa: प्लाशिम्यो वि वृहामि ते । | 

"० Jo, ]0.63.3. | 

Bo Fo, 0-8.43. a 

4~छ्यान्दो० उप०, 8.l.l; .6.6, 7. 

8-सुश्रृत शा०, 4.37. 

8-9० वे०, 0.2.27. 

अन्म० Ao, ।0.7.0. 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
9 


हुये हैं। गृह्य” शरीरस्थस्य देहिनः amag, प्रजापति, पुरुष, ब्रह्म, 
मनोमया 4, लोक 5, falt faat, हस, alta, पक्षी," (gooo, 
].64.20; द्वेता० उप०, 4.0 जो कि सम्पूर्ण हृद फुपफुसीय भ्रंग को एक 
पक्षी शरीर 'सुपरां” द्वारा इंगित करते है),गरुण,?! भूमि, अग्नि) gea,” 
8 वे०, .67.2; बाज सं०, 32.8; mo उप०, ].3.]; 
gWe उप०, 2.2.]; go चरक शा०, l.73, 78. 
9-क० उप०, 2.2.4, 
]0-क० उप०, 2.2.4, 
Jl—go उप०, 5.3.]. 
j ]2-g0 उप, 2.3.6; 2.5.8 go श्र० वे 0.2.)); सुश्रत शा० 
i 7.3 जहाँ हृदय की रक्त वाहिनियों के ऊर्ध्व, ऊवाची श्रौर तिरश्ची होने 
) का उल्लेख है । 
l3-go उप०, 4.].7. 
lágra soo, 4.]4.]. 
5-वृ० oto, 3.9.]4. 
॥6-इवेता० उप०, 5.5.8. 
]7-मुएड० sto, 2..4. 
॥8-इवेता० उप०, 3.]8; 6.]5 go qo Fo, IL.4.27. 
॥9-वृ० उप०, 4.3.]9; वाज० सं०, ]9.86; go Fo, 9.7.5. 
20-go उप०, 2.5.8; Jo वाज० Ho, ।0.9.95. | 
2]-वाज० go, l7.72. 
22-शेता०. उप०, 3.l4 तु० सा० वे० qo प्र 6 द० 5, Ho 3. 
i 25-खेता० उ१०, 6.5 तु० Jo उप० 2,5.8 
i 2$-वृ०.उप० 2.5.]8; वाज० सं० ।।8.52; ]7.72) मे एक ऐसे विशिष्ठ 
भ्रग्ति का उल्लेख है जो दो पंखो से युक्त है । यहाँ श्रग्तिशब्द वास्तव में हृदय 
क लिये प्रयुक्त gar है । हंसोपविषद््‌ (]4-]5) [तथा नाद बिन्दू उप० 
(I-5) 4 भी ऐसा ही वणान प्राप्त होता है । यहाँ हुदःफुपफुसीय ag को 


॥ 


i । 
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अ्रश्‍वत्य-वृक्ष*७, या sea? पुरोडाश?7 रहस्पपूर्ण शब्द हैं, जो हृदय के लिये 
प्रयुक्त प्रतीत होते हैं । सासवेद28 ale go उप> में उल्लिखित विराट? 
शब्द हृदय श्रथवा gaa के हो किसी भाग विशेष को बोधित करते हु29 । 
सामवेद सं वणान है कि विराट्‌ पुरुष ने दश अंगुलियों द्वारा धरणी धारण 
किया है?? । इवेता० उप में भी ऐसा ही एक प्रकरण है aro उप० के 
उद्धृत मन्त्र में भूमि शब्द हृदय का ही द्योतक प्रतीत होता है?! । चरक 


हिता में भी हृदय से सम्बन्धित इस प्रकरण से मिलता-जुलता विवरण 


a a tk 
ही हंस का रुपक मानागया है। ऐसा हंस शरीर रूपी भुवन के मध्य 


आजीवन गति करता रहता है । ( Bato उ३० 3.]8; 6.5; 4.6-7; | 


छान्दो० उप० 8.3.3; ao Fo ].]64.20; wo Fo ]0.9.25 ) 
यहाँ गतिशील हंस से वेदिक ऋषियों का तात्प ga फुकफुपीय श्रज्ों के 


क्रमबद्ध संकुचन और प्रसारण से है । वक्ष-पञ्जर में स्थित दोनों फेफड़ों / 


को यदि किसी लम्बी गर्दन वाले पक्षो के पंख का रूपक् मान लें तो 
इवास नलिका ( Wind pipe ) पक्षी के शिरोग्रिवा तथा उसके शरीर 
हृदय के सदृश्य ही दृष्टिगत होती है । 

25-क० उप०, 2.3.] 

26-इवेता० Sto, 6.6.6. 

27-वाज० सं०, 9.85; x0 Fo, [0.9.25. 

28-सा० Fo Jo To 6, द० 4, Ho 7 Go go उपा०, 4.2.]9 से करें 

हाँ हृदय में शत' और “दश” ग्रखो के जीते जाने का उल्लेख है । go 

चरक सू०, 30.2.4. 

29-वृ> उप०, 4,2.3. 

30-सा० वे० go प्रः 6, द° 4, म० 7, Go श्वेता० उप०, 3.]4: 
चरक qo, 2-7. 

Sl-ageamtal पुरुष: सहस्त्राक्ष: सहस्त्रपात्‌ । 
स भुमि fad वृत्वात्यतिप्ठदृदशाइगुलमु ॥ ato उप०, 3.4. 
श्राशङ्ग हृदय सुत्र-] में शरीर को प्रतीक रूप में भूमि कहा ग्या है! 
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4 चित्र--! हस 


नव द्वारे पुरे देही, हंसो लेलायते afg: । 
बशी सर्व॑स्य लोकस्य, स्थावरस्य चरस्य च ॥ 
Aaro उप०, 3.।8; 

go go उष० ।4-]5 

ato sto l-5 


D 


हृद फुफ्फुसीम अंग का रूपक हंस” go चित्र 2 
l-ẹ5 (Larynx), 2-44 (Thyroid 
cartilage), 3-प्रधर कंठ (Cricoid) , 
4-वाडनाड़ी (Wind pipe), 5-ag 
afspr (Broncbus), 6, l0-qwaq 
(Pleura), 7-बलोम (Lung lobules), 
8-हृदय (Heart), 9- फुपफुस (Lung) 


NE E k 
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प्राप्त होता है?? । भ्रवेक वेदिक प्रकरणों में हृदय को रथ (Chariot) की 
भी संज्ञा दी गई है?? । 'हिता'३५ ate 'पुरीततः** दो ऐसे शब्द है जो हृदय 
से ही सम्बन्धित प्रतीत होते है?” । उपनिषदों मे हृदय -ज्ञान को प्रति महत्व 


32-प्रथ दशमहामूलाः समासक्ता महाफलाः । 
agaia हृदयं पर्यायरुच्यते बुधेः ॥ 


यहाँ उल्लेख है कि हृदय में महामूल वाली ‘za’ वाहिनियाँ लगी हूँ । 
चरक qo, 30.2, तु» श्रष्टांग हृदय-सुत्र-]. 


जिस प्रकार WAIT कणिका पर गोपानसियाँ टिकी रहती हैं:श्रोर छत को 
संभाले रखती है उसी प्रकार हृदय पर उपयुक्त भाव श्राश्रित हें । 
प्रतिष्ठाथं हि भावनामेषां हृदयमिष्येते । 
योपात सीनामागार रकाणकेवाथचिन्त केः । 

चरक सु०, 30.4. 

हृदय रूपी मूल के कारण दस घमनियां महामूल कहलाती हैं-- 

तेनमुलेन महता महामूला मता दश। 
ग्ओरोजोवह शरीरे प्रस्मिन्‌ विघम्मन्ते समन्ततः ॥ 

चरक qe, 30.7. 


33-मुण्ड० उप०, 2.2.6; go उप०, 2.5.]5; He उप०, ].3.3:: 
Jo चरक qo, 30.7 तथा सुश्रुत mo, 7.3,4;9.3.4 में. दिये 
वर्णान से करें जहाँ “रथ के नाभि? वाक्य का एक ही जेसा वर्णन किया 
यया है । - 
34-30 उप०, 4.2.3; 4.3.20. 


35-वाज० सं०, 20.5.33; मेत्र० do, = कात्या० Fo, 38.4; 


तैत्ति० ब्रा०, 2.6.5; शत० ao, 8.5.4.6, 
96-मैक ० एवं कीथ--शरौर” वेदिक इन्डेक्स 
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दिया गयो है तथा इसे भ्रात्म-ज्ञान की संज्ञा दी गई है?” । कभी-कभी हृदय 


ज्ञान को aafaa ’S (Science of life) प्रीर कभी मघुविद्या'४१( Bxtract 
of knowledge) कह कर उल्लिखित किया गया हैं । 


gis वैदिक प्रकरणों से यह विदित होता हे कि उस काल में 
भी हृदय-ज्ञान की शिक्षा के लिए पुणं संगठित भर व्यवस्थित संस्यायें थौ€0 | 
इन संस्थाओं में हृदय ज्ञान सम्बन्धी शोष was पीढ़ियों तक चलता रहा । 
यह ज्ञान अति पवित्र ale गुप्त था जो कि चुने गये सर्वोत्कृष्ट छात्रों या 
सुयोग्य बड़े पुत्र को ही दिया जाता था” । 32 शब्द भी वेदिक साहित्य 
में एक प्रति रहस्यपूर्ण संकेत चिन्ह है” । यह शब्द भी विस्तृत विवेचना 
करने पर हृदय ज्ञान का एक प्रतीकात्मक चिह्न ही प्रतीत होता है। 
संभवतः हृदय के भ्रध्ययन को इतना महत्व देने का कारण यह विश्वास था 
कि--आत्मा का निवास हृदय में है” । शंकराचार्य ने उपनिषद्‌ को व्याख्या 
में हृदय को प्रात्मा का लिग (Symbol) और इन्द्रीय (An organ of 
action) माना है । = 


87-तु० छान्दो० उप०, 7.].3 तया शिक्षा सम्बन्धी विषयों के सम्बन्ध में 


नारद सनत्कुमार वार्ता : छान्दो उप०, 7.2. 
38-go उप०, 4 ब्रा० ] एवं 2 में दिये गये विषदू वर्णन 
39-वृ० उप०, 2,5. 4; gato उप०, 3.].3. 
40-go उप०, 2.6.]--8; छान्दो> उप०, 8.5.]. 
4l-30 उप०, 2.6.l—3; arao उप०, 8.]5.]. 
42-छान्दो ० उप०, 3.4.5. 
43-छान्दो० उप०, 2.23.3; Jo मुण्ड० उप०, 2.2.4; 2.2.6; WWS 
. उप०, 8. ५ 
44-ब्वेता० उप०, 3.4: ˆ सा = fo Go प्र 6, go 4, qo 7, qo चरक 
सु०, 30.7; सुश्रुत are, 7.3 i 
M व्याख्या छान्दो> Sto, 3.3.8 तथा शंकर व्याख्या वू? 
उप०, 2.3.6, 
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हृद शब्द की उत्पत्ति संभवतः get से हुई है । वेंदिक साहित्य 
में ‘ge’ शब्द जलाशय को बोधित करने के लिये प्रयुक्त gar है“? । भ्रघववेद 
से ऐसी हो धारण के संकेत मिलते हैं? । यहाँ हृदय को जलाशय के ही ग्रथ 
में इंगित किया गया है?” । इस तथ्य को हृद शब्द से ही मिलते ead 
दुसरे शब्द 'होद'०० की विवेचना से भी स्वीकार किया जा सकता है । aver 
भी भारतीय याँवों में होद का उपयोग घरों में जल संग्रहणं तथा वितरण 
के ही लिये किया जाता है। हृदय वास्तव भें शरीर में होद ( Hod) के 
समरूप है जहाँ से रक्त का संग्रहण और वितरण होता है । go उप० 5.3.l 
भे हृदय कार्यकी (Physiology) की ऐसी ही व्याख्या si 


यह भी उल्लेखनीय है कि ge शब्द थोड़े ही ध्वनि विभेद के साथ 
लगभग सभी भारोपीय भाषां में एक समान मिलता है । तुलना कीजिए : 


Old Esglish (A. 8.) — Hiertan, Heorte 
Middle English — Hert, Herten 
Old High German =- Herza 

Old Norse — Hjarta 

Gothic — Huirta 

Latin —- Gor, Cordis, 
Old Irish — Cride 

Greek — Kardia 
Aramaic — Sut 

Hittite =- = 

Original Teutonic —  Herton 

Dutch i A — Hart s 


46-ऋ० वेऽ, .52.7: 3.36.8; 3.45.3: 0.43.7: 0.7.7 
` 0.09.4; 0.I42.8; žo वे०, 4.5.4; 6.37.2; पं० ब्रा० 
25.0.8: शव० ato, 4.7.5.22: .5.5.8 
47 -निरुक्त go 27, 28, 4]7. sn 
48-0 वेऽ, ।0.2.]] ok sl Loewe 
49-0 वे०, 0.2.]; ago Xo, 4.58.]] सायण ब्याख्या 
50-हिन्दी विश्वकोश 
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एक दूसरे प्रकरण में हृद की समातुलना 'द्रोण' से की गई है । 


( agia: परिषिच्यसे ममू'ज्यमान भ्रायुभिः । द्रोणे सघस्थमश्तुषे ॥ सा० 
Fo Jo Fo, 2.4 ) द्रोण शब्द वास्तव में टोटीदार लोटे का द्योतक है इस 
प्रकार के लोटे प्राचीन सुमेरिया ale भारत में सामान्य रूप में मिलते हैं । 
हृदय की रचना से सम्बन्धित वेदिक कालीन ज्ञान का आभास वैदिक 
साहित्य में उल्लिखित अनेक प्रतीकात्मक शब्दों तथा उद्घरणों से होता 
है । ऋग्वेद के एक उद्धरण में, जहाँ हृदय को एक गुफा” के सहश कहा 
गया है, वेदिक oral के हृदय सम्बन्धी ज्ञान की प्रारंभिक रूपरेखा मिलतो 
है। हृदय की रचना पर प्रकांश डालने वाला दुसरा तथ्य सामवेद के एक 
पाठ से प्राप्त होता है नहां हृदय को प्रतीकात्मक रूप में AŽ? कहा गया 
है । किन्तु बाद के वेदिक ग्रन्थों में हृदय रचना सम्बन्धी ज्ञान पर्याप्त 
विकसित दृष्टिगत होता है”? । वेदिक मनीषियों की ऐसी धारणा थी कि, 
प्रात्मा का वास हृदय में 354 । संभवतः इस घारणा ने ही वेदिक मनोषियों 
को हृदय को प्रान्तरिक रचना के भ्रध्ययन की शरोर उन्मुख किया55 । 


5l-Æ° Fo, ].67.2. 

| $52-सा० Fo, go प्र०, 2.4. 

| 53-३० हृदय रचना हेतु Jo उप०, 2.3.6; 4.2.2, 3; हृदय स्पन्दन हेतु- 

| छान्दो० उप० 3.3.8; go उप०, 4.3.35; 5.9.l4; हृदय को” 
नाडियो के हेतु ३० उप०, 4.4.9; 4.3.20; 4.2.3; 2.,9; 
Po उप० 2.3.l6; To उप०, 3.6; छान्दो उप०, 86;l. 

|... JAA उप०, 8.3.3; 3.]4.3; खेता० उप०, 3.l3; क> उप०, 

| ilo ANNE 2.3.।7, प्र उप 

2,2.7. 
55-छान्दो० उप०, 8.].]. MT | 


०, 3.6; quo उप», 
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चुहदारणयक उपनिषद में हृदय के रचना ate कायंकी समुचित विवेचना 
की गयो हैः? । एक सन्दर्भ में हृदय को आतमा का fat (Symbol) श्लौर 
इन्द्रिय ( An organ of action ) कहा गया हैः” । श्रयव॑वेद में हृदय को 
“एक सन्दर्भ में पुण्डरीक पुष्प के रूप में व्यक्त किया गया है“ । भ्रथवंवेद 
में पुण्डरीक शब्द का प्रयोग हृदय की रचना को प्रकट करने के लिये किया 
गया है । यह तथ्य gaa के वणंन से भी स्पष्ट होता हैः? । सुश्रुत ने हृदय 
को रचना का वणंन करते हुये इसे नाल से लटकते हुये प्रधोमुख कमल 
कलिका के समान” बताया है जो सुप्त (Contract) प्लौर जागृत (Relex) 
होता रहता है?? | जाग्रत ग्रवस्था (Relaxed Stage) में यह फूला gar 
या उद्विकसित तथा सुप्त प्रवस्था (Contracted stage) में सिकुड़ा या 
निमीलित रहता है” । इस ada से हृदय रचना सम्बन्धी वैदिक 
कालीन ज्ञान या यथाथं धाभास मिलता है (go संलग्न एक्स-रे प्लेट चित्र 4 
जो भ्राधुनिक शरीर विज्ञान के पुस्तक से ली गई है तथा जिसमें हृदय की 
पुण्डरीक भ्राकार स्थिति दृष्टिगत होती है )। 


छान्दोग्य उपनिषदु में हृदय की बाह्य परीक्षा (Physical exami- 
nation) का विवरण मिलता है 2 । इस प्रकरण में यह वर्णन है कि 
शरीर के ताप का सम्बन्ध हृदय की धड़कन के साथ है एवं हृदय की धड़कन 


उसी समय तक सुनी जा सकती है जब तक शरीर में ताप है 2। हृदय की 


56-Jo उप०, 2.3.6; Jo छान्दो० उप०, 3.3.8. 


57-तु० go उप०, 2.3.6 शंकर की व्याख्या 
59-प्र० Fo, 0.8.43. 

59-सुश्रत शा०, 4.3], 

60-बहाँ 

6l-agt 

62-दछान्दो ० उप०, 3.]3.8; go वृ. उप०, 2.3.6. 
63-आन्दो० उप०, 3.3.8. 
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॥ चित्र--3 पुण्डरीक Fe 
॥ पुएडरीक नवद्वारं न्िभिगुःणभिराब्तम्‌। . 7) 

तस्मिन्‌ यद यक्षमात्मन्वत्‌ तद वै ब्रह्मविदो विदुः N mF) 
| का ao वे०, [0.8,48. , 
gedy सहशं हृदय स्यादधोमुखमु। ˆ O 
| जाग्रतस्तद्विकसति स्वपतश्च निमीलति ॥ सुश्रुत शा०, £3 
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| faa—4 

Angiocardiogram, ( provided by Dr. Frances Gardner) 
Showing the left side of the heart in a child of eleven years; 
anteroposterior view compare ‘from Sketch No.3 which 
shows Lotus blossam (पुण्डरीक) like shape of the heart. 2 

Courtesy from Miss Sheena M, Gibb; For Cburchill 
Living stone, Medical Division of Longman group Limited, 
5, Bentinck Street, London. Gray’s Anatomy 35 E ५ 
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घड़कन को सुनने के लिये व्यक्ति को आँख बन्द कर a ्ञानेन्द्रियों को 
.हृदय पर केन्द्रित करना चाहिए” । छान्दोग्य उपनिषद्‌ में ही ss की 
कार्यंकी से उठने वाले ध्वनि का वर्णंन गतिमय रथ पे उठने वाले ध्वनि--- 
'निनद' के दृष्टान्त द्वारा व्यक्त किया गया है?” । यहाँ यह उल्लेखनीय है 
कि हृदय के घड़कत से उठने वाले ध्वनि 'लुब-डप' तथा घोड़े के टापसे उठने 
-वाले ध्वनि 'टप-टप? में पर्याप्त समता होती है । इसी प्रकरण म AT 
देश से ही उठने वाले aea ध्वनियों, घोष, बोझ से लदे Gas के चिल्लाने 
जेसी ध्वनि१7, बैल के डकारने जैसे ध्वनि, तथा फॅलती हुई आग से ( 
उठने वाली cafa®? का उल्लेख हुप्रा है । संभवतः ये ध्वनियाँ श्लेष्मयुक्त 

is -ज्रोकिश्रोल (Branchioles) से होने वाली वायु के saza को बोषित 
-करती हे। 


दुसरे स्थल पर वृहदारणयक उपनिषद्‌ में किसी जन्तु aaar व्यक्ति के 
ताजे विच्छेदित हृदय का वर्णन किया गया है”? । इस वणान में हृदय को 
‘gag’ शब्द द्वारा सम्बोधित किया गथा है । यहाँ उल्लेख है कि उस पुरुष 
(हृदय) का रूप ऐसा है--जैसा हल्दी में रंगा वस्त्र, जेसे इन्द्रगोप (तु० 
‘gama सुश्रुत सुत्र-] 4.22 जहाँ इसे वीर बहुटी पुष्प के लिये प्रयुक्त 
किया गया है) यह उष्ण है जैसे श्रग्ति की ज्वाला इसका श्राकार है जेसे 
कमल का फूल । इसमें बिजली के चमकने के समान गति होती है । इससे 


४ st iP ae ee 

64-वहीं 

65-छान्दो० उप०, 3.।3.।8. | 

‘66-go उप०, 5.9.]. | 

-67-30 उप, 4.3.35; (go उप०, 2.3.6 मे हृदय द्वारा{नेति-नेति’ ध्वनि. f 
उत्पन्न करने का उल्लेख है) | | 

:68-छान्दो० उप०, 3,।3.8. 

:69-वहीँ । 

i. ` उप०, 2.3.6. | 
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चित्र--5 अंगुष्ठ मात्र पुरुष हृद्यः 


go चित्र-5, दे० पाद टिप्पणी 72. 


! ` चित्र-6 घुण्डरीक; ।, 3, 4, 6, 7 नील नाड़ी; 2, 8, 9 लोहित नाडीः 
तस्य हैतस्य पुरुषस्य रूपमु । यथा माहारजनं वासो यथा पाणडवाविक 
यथेन्द्रगोपो यथार्न्यचिमंथा पुण्डरीक यथा सकृदिद्य त्त सकृद्धिय त्वेव ह वा 
meq श्रीभंवति व एवं वदाथात भ्रादेशो नेति-नेति न ह्येतस्मादिति नेत्यन्य- 
त्परमस्त्यथ नामधेय _ सत्यस्य सत्यमिति प्राणा बे सत्यं तेषामेष सत्यम्‌ ॥ 


Fo उप० 2,3.6. 
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ap aig ध्वनि ब्रह्म के श्रादेश के रूप में उत्पन्‍्त होती है । यद्यपि 
उल्लिखत प्रकरण में वर्णन को शैली श्रत्यधिक श्रभिचार-पुणं हैं फिर भी 
उपयुक्त वर्णन से हृदय की बाह्य रचना पर पर्याप्त प्रकाश पड़ता है । 

उपनिषद्‌ में हृदय का परिमाण sigga बताया गया है। यह 
तथ्य विचारणीय है कि प्रत्येक व्यक्ति के हृदय उसके मुष्ठि के धाकार के ही 
होते हैं। faa, !4.7 में हृदय के झाठ भाग होने का वर्णन है । 
ये ms भाग हृदय को MS प्रमुख रक्त दाहिकाश्रों को इंगित 
करते हैं. जो हृदय की दो ग्रारोटाधो, एप फुसाभिगा coe ग्रौर महावमनी 
(Pulmonary and Aortic Aorta). दो महा Tatty; उत्तरा श्रौर 
अधरा (Superior & Inferior venacava) तथा चार फुपफुप्तोत्या शिरा 


— ees 


7]-वृ० 37°, 2.3.6. 


प्2-म्रगप्ठमाचः पूरुषो श्रन्तरात्मा । 
सदा जनानां हृदये संनिविष्टः ।! 
हृदा मन्वीशो gag Raca | 


— घ्या 0 ० 
a megg भवन्ति ॥ उवेता० उप०, 3.3. 
श्रंगुष्ठमात्रो रवितुल्यरूप: । 
संकल्पाहंकारसमन्वितो पः॥ 
ुदवेगु'रेनात्मगुरे चेव ! 


प्राराग्रमात्रो ह्यपरो Ala हृष्टः | दवेता० उप०, 5.8. 


प्ंगुष्ठमात्र: पुरुषो मध्य श्रात्मनि fasts । 
ईशाचो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ 
अगुष्ठमात्रः ga ज्योतिरिवाधूमकः । 
ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ खवः ॥ एतद्वो तत्‌ 
! क० उप०, 2..2-]8; 2.3.7- 


बह याट 
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चित्र-7 (Nirukta 4-7 ) 


(Palmonary Veins) के रूप में जानी जाती हैं । उपनिषद्‌ श्रौर संहिताओं 
में भी भ्रनेक बार दस वाहिकाम्रों का उल्लेख हुआ है। चरक“ झौर 


¦ 73-सा० वे० Go Jo 6, द० 4, Ho 7; Jo Aao उप०, 3.4 २. 
| - Fo, 9.6,]; चरक yo, 30.7; क० उप०, 2.3.6; ce 
Ste, 3.6; go उप० 2,,]9; सुश्नुत शा०, 7.6 जहाँ दस रक्त 
दाहिनियों का उल्लेख है दे० सुश्रत mo, 9.3. 
। ४4«चरक Jo, 30.2, 7. 
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i चित्र--8 (go उप०, 4.2.3 ) “dl 
` सुश्रत के वणंन में भी हृदय के दस वाहिकाश्रो का वणान मिलता हैं 
संमधतः इस प्रकार का विभेद संहिता Mz उपनिषद के ऋषियों द्वारा हार्दिक 
wafaat (Coronary arteries) को परिगणना मै सम्मिलित कर लेने के 
कारण हुआ है जो कि वास्तव में हृदय की IS पाटो [व| हो Es में मे धंसी रहती रहती है है on 
75=सुश्रव शा०, 7.6; 9.3 
| 00000 #200॥० F. Gray’s, Human Anatomy P. 69, 686 j 
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हदय? आन्तारक-रचना एव नाड 


( HEART : INTERNAL—STRUCTURE AND NADIS ) 


हृदय की रचना सम्बन्धी ज्ञान के प्रति वेदिक ऋषियों में विशेष 
जिज्ञासा होने के भ्रनेक सन्दर्भ तत्कालीन साहित्य में मिलते हैं! । ध्रात्मा का 
निवास हृदय में है, इस विश्वास ने वैदिक ऋषियों में हृदय की रचना 
सम्बन्धी जिज्ञासा को ale भी बलवती कर दिया? । सम्भवतः आत्मा की 
खोज के ही लिये वेदिक ऋषि हृदय के विच्छेदन ale उसकी श्रान्तरिक 
रचना के अध्ययन को श्रोर उन्मुख हुये । धनेक संदर्भो से ऐसा विदित होता 
है कि वेदिक-काल में हृदय-ज्ञान को ही आत्मा का ज्ञान समझा जाने लगा 
था? । हृदय रचना सम्बन्धी ज्ञान को ही उपनिषदों में कभी-कभी ब्रह्मज्ञान 
(Science of immortality) कहा गया है | ब्रह्म-ज्ञान सम्बन्धी शिक्षा देने 
वाले भ्रनेक संस्थाग्रोँ के उपनिषदों में विवरण मिलते हैं । भ्रनेक प्रकरणा में 
इस संस्था के विस्तृत वंशानुक्रम? के उल्लेख भी हैं । छान्दोग्य उपनिषद्‌ के एक 


ok घान्वन्तरीयम के अंक सितम्बर-अव्टूबर, ]977 मे प्रकाशित । 

३-छान्दो० उप०, 8.I.I. 

2-द्वान्दो उप०, 8.3.3; 3.l4.3; ato उप०, 3.।3; Fo उप०, 
2..2-3; 2.3.l7; प्रश उप०, 3.6; मुएड० उप०, 2.2.7; 
Jo चरक qo, ।.73, 78. 

8-छान्दो उप०, 7..3; 8.].6 
Je Jo उप०, 2.3.6; छाःदो० उप०, 3 = 8 शंकर की व्याख्या जो 
हृदय को भ्रात्मा का लिंग (Character) att इन्द्रिय ( An organ of. 


wi ~ action) मानते हैं । 


के थ्‌,छाग्दो» उप०, 8.5.]; 8..] go उप० 4.2.7 
के... 5-बृ० उप०, 2.6.l—3; छाग्दो० उप०, 8.5.]; 8.]] 3-6 
~ Sà 


3 

į 

| 
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77 शिक्षण देना चाहिये इसका भी वर्णन 


प्रकरण में शिष्य को किस विधि द्वार त्‌ 
qaaa की संज्ञा दी गई हे तथा 


हे । वृहृदारण्यक उपनिषद्‌ में हृदय को : T : 
ga पर ध्यान केन्द्रित करने का निर्देश है? । क० Gio भें हृदय को बाहर 
निकाल कर इसकी adar करने का उल्लेख हुभ्रा है? । वाज० do में किसी 
गो जातीय पशु (Bovine) के बलि प्रकरण में हृदय के AA तथा Taa माग 
को नियमित ढंग से काटे जाने का उद्धरण है।? । यहाँ यह उल्लेखनीय है कि 
हृदय को विधि पूवंक विच्छेदित करने के विवरण विश्व की श्रनेक प्राचीन 
सम्यताओं में भी इसी प्रकार मिलते हैं!” । निरुक्त में हृदय के श्राठ भागों 
में बंटे होने का वणँ है!” । यह ज्ञात भी हृदय के नियमित विच्छेदन के 
उपरान्त ही प्राप्त हुआ होगा । छान्दोग्य उपतिषदु में भ्रम्य स्थल पर हृदय 


SE SE OSS AGT San may Rae त 
-हरिः ॐ श्रथ यदिदमस्मिस्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म दहरो श्रस्मिन्तन्त- 


राकाशस्तस्मिन्यदम्तस्तदन्वेष्टव्यं तब्दाव दिजिज्ञासितव्पमिति |) 
ardo उप०, 8.lL.L. 
तं aga युयंदिदमस्मिम्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीक वेश्म दहरो श्रस्मिन्नन्वराकाशः 
कि तदत्र विद्यते यदन्वेष्टव्य aara विजिज्ञासितव्यमिति स ब्र यात्‌ ॥ 
छान्दो० उप०, 8.L.2 
8-30 उप०, 5.3.]; 5.4.]; 4.].7. 
Oxi स्वाच्छरी रात्प्रवृहेन्मुझ्जादिवेषोका Faia । 
` तं विद्याच्छुक्रममू त॑ विद्याच्छुक्रममृतमिति ॥ 
*कृ० उप०, 2.3.l7 a 
l0-arao Go, 39.8. $ - 
il—Encyclopaedia of Religion and Ethics, See ‘heart’. 
यहाँ हृदय को बाहर निकाल कर पूजन करने की Tafa विशव के भनेक 
प्राचीन सम्पताश्रो में afua है ०. f.—J. G. Frazer, The Golden 


Bough p. 567, 04,77!, 389, 652. ` 


]2-निस्कव, १० 604. 
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के सुक्ष्मतर भागों को भी विच्छेदित कर ग्रध्ययन करने का उल्लेख किया 
गया है।3 १ 
वृहदारणयक उपनिषद कै एक प्रकरण में हृदय के अनेक 
आन्तरिक ant का वर्णान है । इस प्रकरण में अक्ष, ga श्रोर 
विराट”, श्रति 'रहस्यपुरां' शब्द हैं । श्रतः उल्लिखित उद्धरण का वास्तविक 
gq विचारणीय है। उपनिषदो के ग्राधुनिक व्याख्याकारो ने उपरोक्त 
प्रकरण में प्रयुक्त श्रक्ष की ब्याख्या नेत्र के रूप में को है।*। यहाँ यह भी 
उल्लेखनीय है कि इन्ध और विराट शब्दों के श्र्यों को भी वास्तविक ढंग 
से नहीं समका गया है? । निरुक्त ने इन्ध20 he विराट?” शब्दों की 
। प8-छान्दो० उप०, 8.].]. as 
¬ `  (वु-इस्थो ह वे नामेष यो ध्यं दक्षिणे क्षन्‌ पुरुषस्तं वा एतमिन्धमु aafaa 
इत्याचक्षते परोक्षेणैव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रत्यक्षब्दिषः || 
go उप०, 4.2.2; go Yao उप०, ].3.]4. 
ग्रथेतत्‌ वामे ग्रक्षशि पुरुषरूपमेषास्य पत्नी विराट तयोरेष संस्तातों य 
É एपो प्रन्तह दय भ्राकाशो प्रथैनयोरेतदन्न य एषो magad लोहित- 
| पिण्डो ग्रधैतयोरेतत्‌ प्रावरणां यदेतदन्तहू दये जालकमिवाथैनपोरेषा सृतिः 
asa येषा हृदयादुर्ध्वा नाड्यु च्वरति यथा केशः agaa भिन्न 
एवमस्येत हिता नाम नाड्यो भ्रन्तह दये = भवस्त्येता भिर्वा 
एतदास्त्रवदास्त्रवति तस्मादेष- प्रविविक्ता हारतर इवैव भवत्यस्माच्छा- 


रीरादात्मनः ॥ qo उप०, 4.2.3. 
| I5-Jo उप०, 4.2.2. 
l6-ağt 


I7-go उप०, 4.2.3. 

]8-बृ० उप०, अतु ० Max Muller, Sacred Books of East, 
॥9-वही 

20-निरुक्त, go ।95, 366, 393, 49], 456. 

2-faem, go 35]. 
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जो ब्याख्या की है वह safga. sawt, के सम्दर्भ में सटीक नहीं प्रतोत 
गेडी निष्कर्ष नहीं 5: a22 
होता है । शंकर की व्याख्या से भी कोई निष्कर्ष नहीं चिकलता है“ । 


विच्छेदन के दृष्टिकोण से हृदय में द्विपार्वीय समरुपता (Bilateral- 
Symmetry) पायी जाती है? । मानव शरीर एवं उसके ATi में इस प्रकार 
की समरुपता होने के प्रकरण वेदिक साहित्य में अन्यत्र भो मिलते हैं 24 | ऐत० 
are में विषवन्तु के वर्णन के प्रसंग में मानव शरीर के दो समषप श्रर्धा शों 
में बंटे होने का उल्लेख किया गया है? । ऐत० aro के दुसरे प्रकरण में 
जनन अंगों का भी ऐसा ही विवरण मिलता है?” । वृ० उप० (4.2.23) 


ni 22-30 उप०, 4.2.2, शंकर व्याख्या, 

॥ 93-Gray’s Anatomy, p. Intro. XIV. 

2५-तु० mo Ao, 8.9.0 यहाँ विराट” को युग्म रूप में प्रदर्शित किया 
गया है। mo Fo, (9.9.3) में सात सौ बीस इकाइयों के शरीर 
उपस्थित होने का उल्लेख है । यह संख्या तीन सो साठ की matar है । 
ऋग्वेद (].]64.48) में शरीर तीन सो साठ इकाइयों से निमित 
प्रतीत होता है। ऐसा हो विवरण ऐत० aro (7.2.]) में मी 
मिलता है । 


95-The Visuvant is like a man; the first half of the Visuvant 
is like the right half of a man; the second half of the 
Visuvant is like the left half; therefore they call it the 
latter. The Visuvant is the head of a man standing on 
the level; man is composed of (two) Sections; thus there 
is scen in the middle of head a suture as it were. 


| 
| 
| 
| . Keith (Trans). Aitareya Brahman 4.3.8 
| oI ..(The Harvard Oriental Series) 
BEG REET XXV: 

| | 26-The cauldron is" divine “pairing; the cauldron is the 

| 


member, the two handles the testicles, the spoon the 
thigh bones, the milk the seed; this seed is poured in 
[. Ee ibid .4.5. 
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में दक्षिण qa एवं वाम wa का उल्लेख वास्तव में हृदय के दक्षिण श्रौर 
वाम ग्रर्धाशों (The sight and the left halves of the heart ) को 
व्यक्त करने के लिये हुआ है । इस संदर्भ में श्रक्ष शब्द की व्याख्या नेत्र के 
रूप में करना अनुपयुक्त है । यहाँ यह उल्लेखनीय है कि हृदय में कोई भी 
नेत्र अयवा नेच के ग्राकार की रचना नहीं होती । go उप० में ही श्रनेक 
स्थलों पर नेत्र को व्यक्त करने के लिये वक्ष?” शब्द का प्रयोग किया 
गया है । यह भी ध्यातव्य है कि दोनों नेत्र कभी संयुक्त नहीं होते । उनके 
बीच में सदेव अन्तर होता है किन्तु उद्धृत उद्धरण में दोनों श्रक्षों के 
संयुक्त? (संस्ताव) होने का वणन किया गया है । ऐसी दशा में व्याख्याकार 
दारा ‘aa’ शब्द की व्याख्या नेत्र के रूप में करने का कोई ग्रौचित्य नहीं 
है। mat का तात्पर्यं हृदय के दाहिने ale बांये भ्रक्ष या ` (Right and 
| left axes or halves) से है । इस व्याख्या से प्रस्तुत उद्धरण में हृदय के 
रचना-सम्बन्धी वर्णन का श्रर्थ स्पष्ट ओर बोधगम्य हो जाता है । वास्तव 
हृदय की रचना दो श्रर्धा'शों जिन्हें क्रमशः दांया, वामन-हृदत ( Lesser 
heart ) और atar, विराट्‌-हृदय ( Greater heart) कहते हैं,!के संयोग 
से हुई है । ऐसे दोनों हृदयों के बीच एक लम्बवत fafa पायी जाती है जो 
हृदयो के दोनों श्रर्धा शों को संयुक्त? ( संस्ताव ) किये रहती है। यहाँ 
'संस्ताव” का तात्पये ऐसे दोनों gadi के बीच के संयोजक भित्ति (Septum) 
सेहोहै। x 


मेकडानेल एवं कोथ ने wae? शब्द की व्याख्या रथ के श्रक्ष के 
रूप में को है। यहाँ यह भी र, 


| 27-बृ० उप०, ].3.4; 3.L. 
28-बू ० उप०, 4.2.2. 
29-वहो 


है ~ 


7 
ci 
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I-afera sa (Right heart) 
2-हिता (Atria) 
8-हृदया काश (Auricular space) 
4-प्रन्तःहिता नाड़ी 
(Coronary vessel) 
5-प्रच्त:हदय जालक _ 
(Coronary tendineale) 
6-वाम nagana (Left halve) 
प्र-संस्ताव (Septum in between 
the greater & lesser heart) 


8-वेइम (Ventricular space) 

9-दक्षिण aigam (Right halve) 
]0-लोहित पिण्ड (Valves) 

ll-ara aq (Left heart) 
2-arfsat (Vessels) 

l3-%4 (Pulmonary aorta) 
l4-fazız (Aortic-aorta) 
I—X-gfaeacat 

(Circulatory opening) 


उपनिषद्‌ के एक ग्रन्य उद्धरण भें शरीर के रक्तवाहिनियों के हृदय के नाभी 
से जुड़े होने का उल्लेख है?! । अक्ष के भ्रन्य प्रथं भी है, उदाहरणाथ पासा”? 
या पासा खेलने की गोट, विभीदक-फल के बीज» आदि, किन्तु ये 
migo उप० के उल्लिखित उद्धरण में प्रयुक्त ‘aa शब्द को स्पष्ट नहीं 
करते | go उप०, 4.2.2-3 मे हृदय रचना का IUA एक क्रम में तथा एक 
दूसरे से सम्बन्धित है । इस वर्णन में दक्षिण aa, वाम श्रक्ष के साथ-साथ 
हृदय के ग्रन्य ग्रन्तरांगो इन्ध, विराट, इन्ध-पत्नी?! इन्द्र, संस्ताव? 


8]-मुर्‌ड० उप०, 2.2.6. 


हरवत 


32-मेक० एवं कीथ, वेदिक इण्डेक्स, go 6. 


33-वही 

34-वही ' 

35-730 उप° 4.2.2. 
36-30 उप० 4.2.3. 
37-वही 

38-एत० उप०, ].3.]4. 
39-go उप०, 4.2.3. 
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चित्र 9--हृदय की अन्तःरचना ( बू० 9 4.2.2-3 ) 
( नोट--चित्र विवरण पृष्ठ 22 पर देखें ) 
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wagami”, लोहित पिण्ड , miga जालक£”, a संचरणी**, 
हृदयदुर्घ्वावाडी“, सहस्त्रधा केश 45 हिता? श्रस्तंहृदय-प्रतिष्ठित नाडी” 
झादि प्रनेक भागों का उल्लेख है, जिनकी ब्याख्या हृदय के विच्छेदन ज्ञान के 
सन्दर्भ में को जा सकती है । इन्ध को हृदय के दांये भाग में स्थित बताया 
है । यह श्रंग परोक्ष (Cover) म॑ स्थित हैं तया इस शब्द का उल्लेख एक 
वचन में है । ऐसी दशा में उपलब्ध साक्ष्यो की विवेचता करने से इन्व 
शब्द पलमोनरी waiver (Pulmonary aorta) के लिये प्रयुक्त प्रतोत 
होता है जो एग्रोटिक धमनी के धर्ध मण्डल (Aortic-arch) à श्रावृत्त होने 


से परोक्ष है और हृदय के दाहिने na (Axis) से जुड़ा रहता है । Jo sTo 
के उसी उद्धरण में हृदय के बायें पक्ष में इन्ध की पत्नी (पुरुष रूपमषध्यपत्नी) 


को स्थित बताया गया है । यह segar वेदिक साहित्य में afua ग्रन्य स्थलों 
पर श्रर्धनारीश्दर की प्रवधारणा से प्रभावित होती है“? । इस प्रकरण में 
विराट” शब्द का उल्लेख सम्भवतः हृदय, या विशिष्टत: art बिराट हृदय 
( Left greater heart ) के लिये हुआ है । 


4\—a3 

42-वहो . 

48-बही | 

44-बही 

4$5-बहो 

46-वही 

47-वहो 

48-वही 

Ee ऐत० ब्रा०, l.4.5 एवं 4.3.8 जहां मनुष्य शरीर को दैविक 
युग्म की संज्ञा दी गई है। 

50-बृ० उप०, 4.2.3. 
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सामवेद की एक ऋचा में विराट का वर्णन करते हुए कहा गया है 


SN 


उप०,( 3.44) में शरीर को भूमि की री गई है ! ऐसा प्रतीत होता 
a £ a f = =} रि ~% 

हं कि वदिक ऋषियों ने इस झुपक में को विराट शब्द से प्रभिहित 
दर 


या g तथा दस प्राथविक रक्त वाहिनियों का seha श्रगुलियों q 
में करते है”? । Jo उप० ( 4.2.2-3 ) में afua लोहित पिएड आधुनिक 
शब्दावली में हृदय के निलय-घालिन्द कपाट ( &uriculo-Ventricular 
valves) प्रतोत होते हैं, क्योकि इसकी रचना पिण्डाकार i है । 
maga जालक हो काडेई टेन्डेनेई ( Chordae Tendinsae ) है। ये 
छपाटों का आच्छादन (प्रावरण) करते हँ । सृतिः शब्द हृदम के उत fast 


-{ Sutures ) को fafas करता है faas द्वारा रक्त का संचरण होता है। 


इसी प्रकार सहखधा केश: नाडी, कोरोनरी रक्‍त वाहिकाग्रों ( Coronary 
Capillaries ) के सहस्त्रो रक्त केशिकाग्नो को इंगित करता है । 


“हिता? शब्द का उल्लेक्ष श्रनेक बार वैदिक साहित्य में gar है?? । 
सैकडानल एवं कोथ हिता ate हिरा शब्दों में कोई विभेद नहीं 


57-प्ताथ्वे०्पू०प्र० 6-द० 4-म० 3; सु०उप०, 4.]; qgomto, l.l; 2.5. 
52-हृदयात संप्रतायग्ते सिराणां दश RAT । काश्यप Mo. 
Go aro उप०, 5.8 यवं 3.]4. | 
सप्त सिराशतानि भवन्ति; याभिरिदं शरीरमाराम इव जलह!रिणीभिः 
केदार इव च कुव्पाभिरुपस्निह्यते धतुगृह्यते चाकुञ्चनप्रधारणादिभि- 
विशेषेः, दर मपत्रसेवनीनामिव तासां प्रताना:, तासां नाभिशूलं ततश्च 
प्रसरन्त्यूच्वेमघस्तियंक च ॥ सुश्रव शा० 7.3 
Jo छान्दो० उप, 2.23.3; वृ०उप०, 5.l.l; माण्डू? उप० AAR 
प्रकरण; Ho Fo, ।0.2.] 
प्र उप०, 3.6; Jo उप०, 2.].]9; 4.3.20; क०उप०, 2.3.26, 


-89-बृ० उप०, 4 3.20; 2.].]9; क०उप०, 2.3. l6; प्र०उपृ०, 3.6. 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


— 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


26 


maa! परन्तु यह विचारणीय है कि हिता शब्द से हिरा का बोघ नही. 
होता । हिता शब्द सदेव हृदय के किसी भाग के लिये प्रयुक्त हुआ है, जबकि 
हिरा का हृदय के साथ किसो भी प्रकार का सम्बन्ध द्योतित नहीं होता । 
हिता शब्द वास्तव में हृदय के aa भाग को सुचित करवे के लिये प्रयुक्त, 
हुआ है । इसके विपरीत हिरा शरीर की कोई सामान्य रक्तवाहिका 


( Blood-vessel ) प्रतीत होती है । सुश्रुत ने शरीर मे सात सौ शिराश्रों9. 


के होने का उल्लेख किया है । हिरा शब्द शिरा का प्रारूप रहा होगा 
क्‍योंकि अनेक पूवं वेदिक शब्दों के 'ह' ध्वनि का परिवतेन ‘a’ 
ध्वनि में हो गया । हिता शब्द यहाँ एट्रिया (Atria) को ' बोधितं 
करता है क्योंकि हुदग से जुड़ने वाली समस्त रक्त-वाहिनियाँ एट्रिया सें 


होकर हृदय में प्रवेश करती है। उपनिषद्‌ में प्रनेक बार हितानाड़ी? at 


हृदय से निकल कर शरीर में जाल की तरह विस्तृत हो जाने का उल्लेख 
किया गया है । ऐसी दशा में हिता शब्द को व्याख्या प्रश्न हृदय या एट्रियां 
(Atria) के रूप में तथा हिता-ताड़ो को ब्याख्या उन रक्त वाहिकाओं के 
रूप मै जो श्रग्न हृदय से आकर जुड़ती है, करना तकंसंगत प्रतीत होता है । 


तेहृदय में प्रतिष्ठित नाड़ी”” का तात्पय॑ कोरोनेरी रक्त वाहिनियों 
( Coronary vessels ) हे है । यहाँ यह भी निर्दिष्ट है कि, यह नाड़ी हृदय 


को भ्राहार द्वारा पोषित करती है । श्राहार शब्द को व्याख्या निरुक्त में 
डे ee a SLY NE ह ASAT नस्त, Be 


54-मेक० एवं कोथ, वैदिक इण्डेक्स ‘fear’ हिरा! go 506 सुश्रत शा०, 
9.3. में 'सिरा? का उल्लेख करते हैं। श्राधुनिक चिकित्सा-विज्ञान की 
पुस्तकों में “शिरा? पाठःबिभेद है । 

56-पुश्रत शा०, 7.6 


86-ब० उप०, 4.3.20; 2.3.9 4.2.3; क० उप, 2.3.]6; प्रः 


उप०, 3.6; कौषी० उप०, 4.]9 


57-Je उप०, 4.2.3 तु० Coronary vessels Gray’s Anatomy 9 
a ee 686 . d 
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भोजन के रूप में की गई है, किन्तु इस प्रकरण में आहार का तात्पय॑ रक्त से 
है, क्योंकि अस्तहृदय नाड़ी वास्तव में रक्त द्वारा हृदय को पोषित करती है |. | 
हृदय द्वारा रक्त के परिवहन का विचार उपनिषदों ( go उप०, 5.9. l; | 
5.3.] ) में प्रतिष्ठित है । | 


चित्र ।0—अन्तंह्ृदय-्रतिष्ठित नाड़ी 


l-fgar नाड़ी 
2-केशः सहस्त्रधा भिन्न एवमस्यता हितानामु नाड्यो भ्रन्तंहृदये प्रतिष्ठिता) 
भवन्त्येताभिर्वा एतदास्त्रवदास्त्रवति तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर 


इवेव भवत्यस्माच्छारी रादात्मनः । 5 


| (The Antah hita nadis are distributed within the heart 
| like thousands of time divided hair the heart body, 
receives nourishment through it. ) 


| - go उप०, 4.2.3. ० 
58-वहो. ; [ 
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59-वृ० उप०, 4.2.3; 4.3.20; Ho Xo, 0.]33.4; 6.।0.7, id, | : 
l6; का० Fo, ]2.20; wa ayo, ]0.4.5.2; कौबी० उप०, | 
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हृदय के प्रसंग में वेदिक साहित्य में प्रयुक्त नाड़ी शब्द पर विचार 
करना समीचीन होपा। नाड़ी एक सामान्य शब्द है जिसका प्रयोग वदिक 
साहित्य में विभिन्न स्थलों) पर रक्त वाहिका ( Blood-vessel ), 
तन्त्रिकीय वाह्रिका 0) ( Nerve-cord ), शुक्र afgaat?! (Vas-deferens), 
प्रएड-वाहिका१2 ( Oviduct ) ध्वनि वाहिका“? (Tracheal-tabe) तथा 
कभी-कभी agent ( Spinal-cord ) के ्ी लिये gar है । मेकडानल qa 
कोथ ने नाड़ी को व्याख्या ana (Artery) के रूप भै की है?” । किन्तु उपरोक्त 
संदर्भो के प्रस्तगंत नाड़ी की व्याख्या मात्र घमनी के रूप नै करना भ्रतुचित 
प्रतीत होता है । ऐसे संकेत मिलते हैं कि वेदिक ऋषि विभिन्न नाड़ियों को | 
एक दूसरे से पहचान करने के लिये उनके रंगों का उल्लेख करते थे--यथा | 
नोल नाडी00, पिंगल नाड़ी”, sem नाडी, लोहित ars, पोत 


4.]0. 
60-कर चक्र चतुरड्गुलंतत्र वामे इडा चद्धानाड़ी दक्षिणे पिङला सूये | 
नाड़ी तन्मध्ये ggat Basal ध्यायेत्‌ ato उप०, 3.5. | 
6l- à नाड्यौ देवकृते ययोस्तिष्ठति gag । श्र वेऽ, 6.]38.4. 
62-70 Jo, ].3.6. 


63-जिह्वा ज्या भवति कुल्मल वाङ्ताडीका दन्तास्तपसा भिदिग्धा: । | 
64-सौ० उप०, 3.5. 


65-मक° एवं कीथ, वैदिक-इण्डेक्स, go 503; qo ग्र वे०, ॥.7.2 | 


5.90.2, 


66-छान्दो ० उप०, 8.6 ]- A 
0 2 0 १० उप०, EAO; 48:20; 
की गयी व्याख्या । ८ 4.9; 4.3.20. सायण द्वारा 


67-वहो | 
68-70 Fo, ]0.9.]]. 
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Bo Fo, 5.]8.8. | 


l-aeasfgay नाडी ( i 
vessels ), 2-gfa: संचरणी 
(Circulatory openings), 

3-रक्त केशिका (Blood capillaries) 


faa 2 
l—argt ( Nadi ) 
2--कैशिका ( Capillaries ) 
8--हृद प्राकार पीपल पत्र ( Cardiac 
shape leaf of Ficus religiosa) 


Se Lad) s 
पर्णानामिव dara: सरणाच्च सिरा 
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नाड़ी", aaga नाडी, हरित नाड़ो?, खेत नाड़ी अथवा उनकी स्थति 
निर्दिष्ट करते ये--यथा हितानाम नाड़ी”, भन्तँहृदय नाड़ी, हृदय नाड़ी, 
प्रवाची नाड़ी”, तिरश्वी नाड़ी, केशः नाड़ी” ्रादि। ग्रथवंवेद के एक 
प्रकरण से रक्तवाहिकाग्नों में रक्तदाब ( Blood-pressure ) सम्बन्धी 
ज्ञान को झलक मिलतो है । एक सूक्त मै रक्त वाहिकाश्रो के रक्त 
बहाव की गति को इंगित करने के लिये दो विभिन्न शब्दों--'तीब्रा’? व 
जाता: का प्रयोग किया गया है। संभवतः da: शब्द का प्रयोग 
घमनियों में तीब्र गति ले बहने वाले रक्त के लिये किया गया है तथा जाता? 
शब्द का प्रयोग शिराश्रों में घीमो गति से बहने वाले रक्त के साथ किया 
गया है । रक्‍त वाहिकाशओं को धमनी (Artery) श्रौर हिरा ( शिरा-- 


Veins ) में विभाजित करने का आधार भी सम्भवतः वेदिक श्रार्यों का 


उपरोक्त निरीक्षण ही रहा है । धमनी शब्द की उत्पत्ति धम' शब्द से हुई 
है | हृदय के महामूल दस धमनियों का विवरण देते हुए प्रात्नेय (चरक 
सुत्र 30.7 ) उनके द्वारा रक्त के धमन किये जाने का उल्लेख करते हैं। 


१0-छात्दो ० उप०, 8.6.]; Jo उप०, 4.4.9; 4.3.20. 

7\-Ho ìo, ।0.2.]]. 

॥2-वृ० उप०, 4.4.9; 4.3.20. 

73-दन्दो० उप०, 8.8.]; go उप०, 4.4.9; 4.3.20. 

74-30 उप०, 4.3.20; 4.2.3; 2.l.l9; mo उप०, 2-3.6; 
प्र उप०, 3.6 

75-30 उप०, 4.2.3. 

76-छान्दो ० उप०, 8.6.l; Fo उप०, 2.3.6. 


Teme Xo, ।0.2.]]. > 


78-वही। 
79-30 उप०, 4.2.3. 
80-श्र० Fo, 6:9.I. 


` 8l-ad; राम गोपाल शास्त्री वेदों में argiz, go 32, ]38. . 


ee, 


ts tame Gurukul-Kangri Collection, Haridwar 


| 
| 
| 
| 


O OREERT न लंबे र्न ललल 
|| 
| 
l Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 3l 


चे इस सन्दर्भ में 'विधम्यत्‌' शब्द का प्रयोग करते हैं । श्रात्रेय धमनियों के 
लिये 'विधम्यत्‌ः शब्द का प्रयोग सम्भवतः धमनियों से 'घम्म-धम्मः की 
| ध्वनि उत्पन्न होने के कारण ही करते हैं यास्क ऋग्वेद (3.30.0) की 
4 ब्याख्या करते हुए 'घमन्ती” शब्द का at 'गत्याधंक' बताते है? ragas? 
हृदय के प्राथमिक ar वाहिनियों को 'सिरा' शब्द की संज्ञा देते हुँ । 
MAA हृदय से रक्त धमन करने वाली नाडियों को घमनी तथा सिरसनै 
( Porous ) वाली arfeat को सिरा कहते हैं? । किन्तु घखन्तरि सिरा 
, ' शौर घमनियो के विभेद से पूणा fas प्रतीत होते हैं। धन्वन्तरि ने पूर्ववर्ती 
| आचार्यो के मतों का खण्डन करते हुए श्राकृति, चिन्ह घौर व्यञ्जन के 
E आधार पर सिरा, धमनो श्रौर स्ोतस को श्रलग-प्रलग बताया है | 
| वेदिक साहित्य में हिरा ( विरा ) श्रौर धमनी दोनों ही शब्द प्रयुक्त 
| हुए है” । ऐसा प्रतीत होता है कि, रक्त वाहिनियों को ऐप़े दो नामकरण 


! | 82-निए्क्त, Jo 256, 304, 482. 
| 83-हृदयात्‌ संप्रतायन्ते सिराणां दश मातर: । 
| . ऊध्वे चतलो हो तिर्यंक्वतस्रो aag: fa: ॥ 
| व्याप्तुवन्ति शरीरं ता भिद्यमानाः पुनः पुनः । 
| पर्णानामिव Qaa: सरणाच्च सिराः स्मृताः ॥ ५ 
| कायश्प शा०. Jo चरक Jo, 30.2.]2. 
। 84-ध्मानाद्वमन्यः स्त्रवणात्त्तोतांसि सरणात्सिराः । चरक qo, 30.]]. 
85 -चतुविशतिर्धमन्यो नाभिप्रभबा अभिहिताः । तत्र केचिद हु:--सिराधमनी 
खोतसामविभागः, सिराविकारा एवं हि ana: लोतांसि चेति । तत्तु 
न सम्यक्‌, भन्या एव हि gaa: स्रोतांसि च faam, कस्मात्‌ ? | 
_ व्यञ्जतास्यत्वात्‌, सूनसन्तियमात्‌, कर्मवेशेष्यात्‌ , amama, केवलं तु { 
परस्परसन्निकर्षात्‌ सहृशागमकमंत्वात्‌ सौक्ष्म्याच्च विमक्तकमंणामप्य- 
विभाग एवं कमंसु भवति ॥ सुश्रुत शा०, 9.3. 
i ee प्र० वे०, ].]7.]; 2.38.2 'धमनी' प्र०वे०, I.I7.3; 


3 
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भिन्न-भिन्न व्यंजनों के हो कारण दिये गये हैं। रक्त वाहिनयों के व्यंजनों: 
को ही इंगित करने के लिए वर्ण (Colour) gtx धमनी (Flowing-one) 
शब्द fafs प्रतीत होते हैं । 

neg, पीत ait लोहित वाहिनियाँ विभिन्न ग्राभाश्रों या वर्णो को 
द्योतित करने के लिए प्रयुवत हुई है । वास्तव में wa का वर्ण उसमे 
प्लाज्मा ( Plasma) लाल रक्त कणिकाग्रों ( Erythrocytes ) एवं 
ग्राव्सीजन (Oxigen) की मात्रा पर निभेर करता है । मात्र प्लाज्मा युक्त 
रक्त केशिकाें maar वे रक्त कैशिकायें जिनर्गे लाल रक्‍त कणिकाग्रो की 
संख्या श्रल्प होती है, पीत दिखायी देती है । अरुण या गहरे लाल वणे की 
नाड़ियों का तात्पर्य उन प्रधान रक्त वाहिनियों से प्रतीत होता है जिनमे 
सद्यः ग्राक्सीजन मिश्रित रक्त प्रवाहित है । इस तथ्य की पुष्टि प्रयवंवेद के 
एक सुक्त में ग्रहण के साथ 'तीब्र' शब्द के प्रयुक्त होने से भी स्पष्ट हो जाता 
है?” । नील नाड़ी, सिराग्रों ( Veins ) को इंगित करती है तथा afar 
नाड़ी, वित्त-वाहिनी (Gail duct) का द्योतक है । इवेत नाड़ी का तात्पर्य मेडुलेटेड 
तन्त्रिकाग्नों ( Medullated-nerve ) प्ते है। इसी प्रकार पिगल नाड़ी का 
रंग मेडलाबिहीन ( Non medullated nerve) के रंग से मिलने के 
कारण शरीर-विज्चान का बिद्यार्थी स्पष्टतया इस नाड़ी की पहचान 


~ नातःमेडुलेटेड तन्त्रिका के रूप में कर सकता हे । भ्रथवंवेद में संभवतः इसी. 


नाड़ी (Nerve) छा aq araga बताया गया है । 

वृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( 4.2.3 ) में ऊथ्वं नाडी का उल्लेख है ।' 
भेवसमूलर ने इस नाडी का श्रथं उपर की ae जाने वाली धमनी 
<Artery) किया है परन्तु यह उचित नहीं प्रतीत होता । क्योंकि अन्य 
स्थलों पर इस नाड़ी के उल्लेख से इसके तन्त्रकोय (Nerve like) गुणों का 
87-भ्र० Fo, !0.2.]]. 
88-शतं चेका च हृदयस्य नाझ्यस्तासां मूर्धानमभिनिः सृतेका । 


तयोरध्वमायन्नमृतत्वमेति विष्वङ्ङन्या उदक्रमणे भवत्ति ॥ 
Fo उप, 2.3, l0- 


ia 


7; 
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घोष होता है । श्रथववेद ( [0.2.26 ) में कहा गया है कि मस्तिष्क 
ऊध्वंनाडी के द्वारा ही हृदय को प्रेरित (Motivate) करता है । 
यह नाडी हृदय आर मस्तिष्क को सीने वाले सूत्र या धागे के 
समान जोडतो है” । उपनिषदों में नाडियों की विस्तृत ब्याख्या 
मिलती है? । तैत्ति० उप० में सम्भवतः इसी नाडी को इंगित करते हुए 
कहा गया है कि यह शीषं से हृदय तक विस्तृत है । यह नाडी कपाल को 
बिदीणा कर कोकुआ ( Uvula ) के सन्निकट से होकर अन्तराधि में स्थित 
हृदय तक गयी है । ऐतरेय उपनिषद्‌ में भी यह भ्राख्यान श्राया है?! । यहाँ 


तदेष श्लोक: । शतं चेका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनिः सृतेका । 
तयोध्वंमायन्नमृतत्वमेति विष्वङ्ङन्या उत्क्रमणे भवन्त्यु्कमणे भवन्ति ॥ 
छान्दो ० उप०, 8.6.6; wo उप०, 2.3. ]6. 
89-मूर्घानमस्य संसीव्याथर्वा हृदय च यत्‌ । 
मस्तिष्कादृध्व: प्रेरयत्‌ पवमानोग्रधि Pea: ॥ श्र०्वे०, ]0.9.26. 
90-तैत्ति० उप०, .6.l-2; ऐत० उप०, .3.I2; जा० उप०, 
4..0; ato उप०, ]5-]7. 
प]-सय एषो भन्तंहृदय श्राकाश: । तस्मिन्नयं gad मनोमय: । agat 
हिरण्मयः | भ्रन्तरेण तालुके | य एष स्तन इवावलम्बते । सेन्द्रयोनिः । 
यत्रासौ केशान्तो विवतंते । व्यपोह्य शीषंकपाले भूरित्यग्नौ प्रतितिष्ठति । 
भुव इति वायौ । 


सुवरित्यादित्ये । मह्‌ इति ब्रह्मणि । भाप्नोति स्वाराज्यम्‌ । भ्राप्नोति 


मनसस्पतिम्‌ । वाक्पतिरचक्षुष्पतिः । श्रोत्रपतििज्ञानपतिः एतत्ततो 

भवति । प्राकाशशरीरं ब्रह्म । सत्यात्म प्राणारामं मन प्रानन्दमु ॥ 
शान्तिसमृद्वममृतम्‌ । इति प्राचीनयोग्योपा स्स्व ॥ 

—ifato उप०, ].6.]-2.. 

„स एतमेव सीमानं विदार्यैतया द्वारा प्रापद्यत । सैष विहतिर्नामद्ास्तदे- 

` वन्नान्दनम्‌ । तस्य त्रय भ्रावसाथस्त्रयः स्वप्नाः, भ्रयमावसथो भ्रयमावस- 
- थोप्नयमावसथ इति ॥--ऐत० उप०, .3.2. 
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इस नाडी के तीन श्रवसाथ का उल्लेख है । ऐसा प्रतीत होता है यह विवरण 
मस्तिष्क से निकलने वाले तीन प्रमुख नाडियों, सुषुम्ना (Spinal-cord), 
सिम्पेथटिक ad काडँ ( Sympathetic nerve cord) तथा ang 
पेरासिम्पेथटिक aq कार्ड ( Vagus, parasympathetic nerve Cord) 
के लिए प्रयुवत gar है । सिम्पेथटिक तया वेगस पेरासिम्पेथटिक नाड्या 
युगल होती हैं!” । श्रतः उपयुक्त दोनों उपनिषदों के प्राख्यान सौभाग्य लक्ष्मी 
उपनिषद्‌ की व्याख्या से पूर्णा स्पष्ट हो जाते हैं। यहाँ इन नाडियो पर 
विस्तारपूर्वक प्रकाश डालते हुए कहा गया है कि Fo चक्र (Cervical plexus) 
से चार sige उपर से सुषुम्ना के दक्षिण भाग में पिंगला गौर सूर्य नाडियाँ 
तथा वाम भाय में इडा श्रौर चन्द्र afeat स्थित हैं? । यहाँ पिंगला ate | 
सुर्य नाडियों का तात्य दक्षिण सिम्पेयटिक तथा पेरासिम्पेचटिक ad काडे | 
से है, ड्डा भोर चन्द्र नाढियों का anid वाम सिम्पैथटिक तथा ' 
परासिम्पथटिक नर्व कार्ड है। | 


| SnD Rn, लता 
| 92-Sray’s Anatomy, p. ]09, ]07]. 
| 93-हृदयचक्रमष्टदलमधो मुखं तन्मध्ये ज्योतिमय लिद्धाकारं ध्यायेत्‌ सेवं 
| ` हसकला सर्वेलोंकवश्यकरो भवति । 
करठचक्र जठृरगुलंतन वामे इडा चन्दनाडो दक्षिणे पिडला ' सूर्यनाडी | 
तन्मध्ये सुषुम्नां शखेतवर्णा घ्यायेत्‌ य एवं वेदानां हत सिद्धिदाभवति । 

१०24 ato उप०, 3.45. | 
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I हृदय में आत्मा के भौतिक 
); अस्तित्व का अन्वेषण 


|) A SEARCH OF PHYSICAL EXISTANCE OF 
ATMA IN THE HEART 


it त बन्धी fi 
Ere o 
; है ans 2 । एक ऋचा में वात को 
xi आत्मा कहा गया है । वात शब्द के सामान्य भ्र्थ वायु? हैं; किन्तु दवास? 
ta एव प्राण के लिए भी इसका उल्लेख gar है । ऐसी दशा में परोक्षतः 
र | आत्मा का पर्याय इन सभी से है । वात से सम्बन्धित होने के कारण 
: मातरिइबा भी श्रात्मा के द्योतक हो सकते हैं। उद्धरणीय है कि, ऋग्वेद 
ei कौ यह ऋचा मृत्यु संस्कार से सम्बन्धित है। aa: विश्वास किया जाता है 
| कि, ऐसे संस्कार के समय इस गान ने जनमानस के भावुक पटल को: 
सहस्तान्दियों तक उद्देलित क्रिया होगा । उपनिषदों में भ्रात्मा के सम्बन्ध में 
| व्यापक आख्यान मिलने के यही कारण हो सकते हैं । बाद के ग्रन्थों में 
| आत्मा-सम्बन्धी चिन्तन मै विभेद है । Jó उप० मै वात को श्रात्मा 
का प्रतिरूप न स्वोकार कर, संवत्सर को यह स्थान दिया गया ठे । 
यहाँ प्राण को वात का प्रतिरूप माना गया है? । यह कथन pees 
विश्वास से भिन्न है। उपनिषदों में भ्रात्मा के पारमौतिक (Metaphysical) 
तथा भौतिक” (Physical) दोनों प्रकार के aedi का उल्नेख मिलता है। 


I-0.6.3. 
| 2 -निरुक्त, Jo ]{4; mo Fo, 9.4.]3. 
£ 3—Radha Krishnan, Indian Philosphy. I, p, 35}. 
| 4-दे० पाद टिप्पणी--प्र ० खसन-तन्त्र, इसी पुस्तक में । 
[| 5-go उप०, I.].],. 
6-बू० उप०, 3.8.8. | 
: ॥-हछान्दो०.उप०, 3.]4.3; वृ> उप०, 5.6.]; Baro उप०, 5.8. | 
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प्रात्मा के पारमौतिक भ्रस्तित्व को इंगित करते हए क उप» में 
इसको प्राण MT भ्रपान से परे एक अज्ञात शक्ति कहा गया è । बृ उप० 
में इसके पारभौतिकता का विस्तृत विवेचन किया गया है | अन्यत्र aa 
wea की संज्ञा दी गयी है” । छान्दो० उप० में दो ब्रह्म का उल्लेख zt 
आत्मा के Page! ( Dualism ) का विकास यहीं से दृष्टिगत होता दै । 
इवेता० sgo (4.20 ) के भ्रतुसार AAT ज्ञानेन्द्रियों के pi a 2 | 
यहाँ उल्लेखनीय है कि बाद के ग्रन्थों में aren; प्राण, खास ' ait 
वात से भित्र प्रतीत होता है । श्रात्मा को भ्रजर-श्रमर प्रौर नित्य माना 
जाने लगा जब कि शेष सभी नश्वर घौर श्रनित्य है । 


उपनिषदों में भ्रनेकत्र श्रात्मा को नैसगिक उर्जा (Cosmic energy) 
माना गया है । यहाँ कथन है, जैसे काष्ठ में प्रश्ति है उसी प्रकार शरीर में 


आत्मा है!” । निःसन्देह प्रात्मा सम्बन्धी यह विचारधारा आधुनिक वैज्ञानिक 
ts Sea NT 


ne 


8-क० उप०, 2.2.5. 
9-go उप०, 3.8.8; 3.7.4, 23. 
l0-30 उप, 4.4.5. 
l]—gpato उप०, 4.]0.5. 
2-8cT° उप०, 4.20. 
l3-4 प्राणेन नापानेन मर्त्यो जीवति कश्चन । 
इतरेण तु जीवन्ति यस्मित्नेताठुपाश्रिती ॥ 
Fo उप०, 2.2.5. 
l4-azF qo, ]9.4. 
]5-निरुक्त, go L44. 
ice उप०, 8; गीता, 2.20-24. 
l7-agiar योनियतस्य मूतिनं हश्यते नेव च लिङ्गताशः । 
स भूय एवेन्चत्तययोनिगृह्य ad वे प्रणवेन देहे॥ 
Aao उप०, ].].]3. 
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दृष्टि में उतकों के मेटाबालिक gat ( Metabolic energy ) के समतुन्य 
दै ' सम्भवतः ऐसी हो उर्जा को इंगित करते हुए go उप० में कहा गया है 
जबतक शरीर में यह विद्यमान है हृदय देश से उठने वाले घोष को सुना 
जा सकता हे!8 । 


| ,3-afea (Node), 
हृद-मन्वीण 
2, 6-हृदयाकाश 
(Auricular-space}, 


4 -पुएडरी क-वेश्म 
(Ventricles) 


5-रहिमि (Nerves) 


श्रगुष्टमात्र: पुरुषो प्रन्तरात्मा सदा जननां हृदये संनिविष्ट: । 
gat मन्वीशो मनसांभिक्ळप्तो य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ 
इवेता० उप०, 3.]3. 

यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह qaa: । 

प्रथ मर्त्यो 'ग्रमृतो भवत्येतावदृघ्यनुशासनम्‌ ॥ 
क० उप०, 2.3.l5; Jo go उप०, 2.2.8. 
faa—l3 

l8-30 उप०, 5.9.]. 
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ऐसा प्रतीत होता है, श्रात्मा के भौतिक अस्तित्व सन्बन्धी मत का 
Aan तत्कालीन ह॒ृद-ज्ञानियों ने किया” । शरीर के मृत्यु का सूल 
कारण हृदय गति का रुकना है, इससे वे परिचित 320 । श्रतः मृत्यु के 
कारणों के प्रस्वेषणार्थ इसका सर्वेक्षण किया जाने लगा । आत्मा का निवास 
हृद्य Š $2, ऐसे विश्वास ने इस भङ्ग के जिच्छेदन22 तथा mena करने 
की जिज्ञासा को और ही बनवतो बना दिया । सम्भवतः इसीलिए 
gama को ब्रह्म ज्ञान की संज्ञा दी जाने लगी तथा इसके nenga श्रौर 


errr मा लोका छ वम ति त रिति मका? 


]0- श्वेता० उप०, 3.]3. 

90-अ्रयमग्निवैद्वालरो योऽयमन्तः get येनेदमन्नं ५च्शते यदिदमद्यते तस्यैष 
घोषो भवति यमेउत्‌ क्श वपिधाय श्रुणोति स यदोत्क्रमिष्यम्‌ भवति 
aa घोष श्रृणोति go उप०. 5.9.]. 

9]-छान्दो० उप", 8.3.3; 3. 4.3. उवेता ० उप०, 3.] 3; Ho aqo 
QAN2-3- go उप०, 3.0; go उप०, 2.2.7; चरक शा०, 
}.73—78. 

92--क० 370, ?.3.]7 में उल्लेख हे कि. ग्रात्मा; ग्रंगुष्ठ-परिभाण वाले 
हृदय के मध्य स्थित है । श्रात्मा को देखने के लिये मुञ्ज से हृदय को 
बाहर निकाल कर षीक द्वारा च्छेदन कायं करना चाहिये तथा 
पवित्र ज्ञान समक कर इसकी उपासना करनी चाहिए । विच्छेदन 
सम्बन्धी ऐसा ही विवरण gad शा० 5.6] में भो है। यहां शव 
(Cad ver) को मुञ्ज ऐं लपेट कर रखने का निर्देश है तथा च्छेदन 
के लिये ware के प्रयोग का उल्लेख है | 

23-हरिः ॐ प्रथ यदिदमस्मिनब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेशम दहरोऽस्मिन्न- 
न्तराकाशस्तस्मिन्यदन्तस्तदनवेष्टव्यं तद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति i 

| Se gto, 8.].]. 
24 amato उप०, 8.]5.!; 8.].]; go उप०, 4.].7. 
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भ्रष्यापन का कार्य प्रारम्भ हुश्ना**। इस सन्दर्भ में वेदिक ऋषियों द्वारा 
किये गये शोध मी अद्भुब हैं । छान्‍दो० उप० में उल्लेख है, प्रात्मा का 
झाकार धान, यव, तिल, द्यामक तथा सरसो (के बीज ) के झाकार-से 
छोटा है“ । are उप० में इसका भ्राकार पारे के दांत के बराबर बताया 
गया. है” ” । मुण्ड० उप० में इसकी रचना ग्रन्थि के कार को इंगित है? । 
छान्दो० उप० में इसका बरां स्वर्ण को भाँति बताया गया है?? । ऐसा 
ही विवरण दूसरे उपनिषदों में भी है? । इन तथ्यों से ऐसा प्रतीत होता है, 
तत्कालीन ऋषियों ने हृदय में स्थित तस्त्रकोय ग्रन्थियों का प्रत्यक्ष दर्शन 


25-त Aga युयंदिदमस्मिन्त्रह्मपुरे दहरं queda वेदम दहरो5स्मिन्नन्तरा- 

काश: कि तदत्र विद्यते यदन्वेष्टव्यं यद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति सब्र यात्‌ । 

छान्दो० उप०, 8.].2, 

26-एष म आम्मान्त हृदयेञ्णीयान्त्रीहेर्वा यवाद्वा avatar व्यामाकादा 

व्यामाकतर्डुलाद ष म भ्रात्मान्तंहृदये "१५४१07 

छान्दो० उप०, 3.]4.3; Jo To Fo ]] .4.8; go उप०, 5.6.]. 
427-पअ्रंगुष्ठ मात्रो रवितुल्य रूपः संकत्माहद्धारसमन्वितो यः । 
बुद्ध गु'णेनात्मगुणेन चेव श्राराग्रमाठो ह्यपरोऽपि हृष्टः ॥ 

Aaro उप० 5.8. 

28-मुण्ड० उप०, 2.2.8; Fo उप०, 2.3.5. 

29-94 ये चास्येह ar ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न लभते सर्व तदत्र 
यत्वा विन्दतेऽत्र mega सत्याः कामा भ्रनृताविधानास्तद्ययापि हिरण्य 
निर्धिनिहि aa daar उपयुःपरि सञ्चशस्तो न विन्देथुरेवमेवेभाः सर्वाः 
प्रजा घह्रहगंच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोकं न विन्दन्त्यनृतेन हि प्रत्यूढाः ॥ 

स वा एष भ्रात्मा हूदि तस्येतदेव निरक्तं_ हृद्यमिति तस्मादुधृदयमहरहर्वा 
एवं बितस्वर्गं लोकमेति ॥ छान्दो० उप०, 8.3.2-3. 


30-go उप०, 4.3.7; मुएड० Sto, 2.2.9. 
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किया?! प्रौर उन्हें हो वे भ्रात्मा की संज्ञा देने लगे । Baro उप० में इसके | 
स्तायु गुण (Nerve character ) को fafas करते हुए मनसांभिक्‍लप्तो | 
i f à Sufi 
हृद-मन्वोश की संज्ञा दी गयी है । किन्तु ब'द में प्रात्मा सम्बन्धी नेसगिक 
सिद्धान्त के सम्मुख भौतिक सिद्धान्त लोक प्रिय नहीं हो सका । कारण, 
| इसके भौतिक साक्षात्कार के लिये जीव हत्या ग्रपरिहार्य था, जो कालान्तर 
में हेय दृष्टि से देखा जाने लगा । 


SS SOMOS 
i 3l-gqEo उप०, 2.2.8; क० उप०, 2,3.5; | 
o साक्षाल्कृत-धर्माश ऋषयो वभूवः । तेथ्वरेम्योव्साक्षात्कृतपधर्मम्य 

उपदेशेन मन्त्रान सम्प्रादु:। निरुक्त, to 7 पृ० 57. 

भिद्यते हृदयग्रन्यिब्छियन्ते adder: | | 
` क्षीयःते चास्य कर्माणि तसिनन्दृष्टे परावरे ॥ मुएड० उप०, 2.2.8. 
Ú सव॑ प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह maa: । न 

भ्र मर्त्यो$्मुतो भवत्येतावद्ध्यनुशासनम्‌ ॥ क० उप०, 2.3. | 
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“वसन तन्त्रः 


( RESPIRATORY SYSTEM) 


वेदिक साहित्य में निम्नलिखित इवसनांगो के उल्लेख हुये ई--दो 
जासाद्वार' (Nostrils) का कुदम ? (Uvula) श्रन्तःतालुS (Inner-palate) 
BS एवं TAT कंठ" ( Laryax ), argars” ( Trachea ) सहक ठिका6 
€ Bronchus ), ग्रीवा” ( Gullet ), गृणा ( Glottis ) । इनके ग्रति रिक्त 


क भ्रायुवंद महासम्मेलन पत्रिका के ग्रक, GT १९७८ में प्रकाशित । 


† शवसन शब्द का उल्लेख ऋग्वेद (],54.5) में मिलता है । यहाँ पर इवसन 
का तात्पयं शब्दकारी वायु से है। यास्क ने श्‍वसन शब्द को व्युत्पत्ति 
इवा? घातु से बतायी है जिसका भ्रथं तीब्र गति से दौड़ने वाला खान 
(faa go 50) है । इसी भ्रावार पर निरुक्त पे मातरिश्वा ( निरुक्त 
go 374) की व्याख्या अन्तरिक्ष में दौडने वाली वायु के रूप मे की गई है। 
ऐसा प्रतीत होता है कि कालान्तर में फुफ्फुस में गति करने वाली वायु को 
_ खास" तथा श्रन्तरिक्ष में गतिज वायु को 'मातरिश्वा” समझा जाने लगा । 


ग-क्र० वे०, ॥0.63; प्र० वेऽ, 0.2.6; 5.8.4. 
2-श्र० Fo, 9.7, Jo निरुक्त, Jo 248. 

3-afto उप०, .6., 2. 

:4-वाज० Ho, 25.2 

5-ao वे०, 5.8.8. 

-0-श्र० Fo, 0.9.5. 

7-20 वे०, 4.40 दे० निरुक्त, go ।2, 603. 
-8-निसुक्त, Jo il2, IB 
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wa, क्लोम, agah! कफोड़ौ?, पुरीतत्‌, श्येनस्य-पत्रम्‌!^ कतिपय 
विशिष्ट शब्द हैं जो किसी इवसनांग विशेष को इ गित करते हैं । कभी-कभी 
सम्पूणं aaa तम्त्र का उल्लेख पक्षी शरीर के रूप में किया गया है । 
इवेता० उप० में हृद-फुफ्फुघीय तन्त्र को प्रतीकात्मक रूप से ‘ga’ कहा 
गया है! । go उप० में इसे श्येन पक्षी बताया गया है!” arae सं० सै 
इस तन्त्र का उल्लेख दो पंखों से युक्त विशिष्ट ahia के रूप में मिलता हैन | 
प्रायः ऐसा हो भाव Bare उप० के अन्य मन्त्र में भी a | 


mo व० में शिर में सात faa होते का उल्लेख है??, जिसके द्वारा 
शारीरिक सम्बन्ध वाह्य वातावरण से है । कपाल में स्थित दो नासाद्वार 
छिद्रो को गणना इन्हीं सात weit के साथ की गई है? । नासाद्वार को 


9-ऋ० Go, 7.].।2; qo Fo, ]4.2.2. 

]0-प्र° Fo, 2.33.3 

I]-We वे०, 9.4.]१; go अ० Jo, 7.53.5; go Xe. 9.4. 

]2-प्र० वे, 9.7.5; Jo ]0.2.4. qo Fo, 9.7 

3-s बे०, 0.9.5; 9.7.]]. 

॥4-वाज० Fo 9.86.] 

l5-3° चित्र l एवं 2, apo उप०, ] से 5 एवं ह० उप०, 5; बाज० 
सं०, ]7.72; ]8.52 

l6—zđare उप०, 3-8; go 4.6. 

I7-go 390, 4,3.]9 

]8-वाज० सं०, ]7.72; ]8.52 तु० go उप०, l5; aro उप०, .5. 

Isat उप०, 6.]5; go वाज सं०, 7.72, 8.52. so xo 
0.2.]] 

20-प्र० वे०, 0.2.6 बळे. उप० 2.2.3 

2]-aét 
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प्राण? का निवास बताया गया है? । दूसरे प्रकरण में कहा गया है कि 
। श्वास नासाद्वार feat द्वारा शरीर में वेसे ही प्रवेश करता है जैसे ate गोगो 
| के गोष्ठ में प्रवेश करता है?*। एक दुसरे उद्धरण में कहा गया. है कि प्राण 
| शरीर के eat हंस पक्षी की भांति गतिमान 225 । grato उप० मे 
। MSA मुख द्वारा श्वास ग्रहण करने का उल्लेख B25. तैत्ति० उप० में 
अप्रत्यक्ष रूप में agar ( Uvula) का उल्लेख है?” इसकी रचना का 
वर्णन करते हुये कहा गया है फि यह अन्तः तालु में स्थित है तथा गले में 
। स्त्री के स्तन को भांति लटकता रहता है”? । कंठ?” शब्द वास्तव में स्वर- 
यन्त्र ( Larynx ) का बोब करता है, क्योकि वाणी की उत्पत्ति इसी स्थल से 
बतायी गयी है?? । सायण ने इस शब्द की व्याख्या गृणा*' के दृष्टान्त द्वारा की 
। है। निरुक्त में उल्लिखित दृष्टान्त से ऐसा प्रतीत होता है कि, ध्वनिद्वार तथा 


p निगलद्वार का विभेद स्पष्ट करने के लिए gar’? और ग्रोवा> शब्दों का 
nosse ent 


22-30 Fo, 7.53.2. 

23-770 Fo, 7.53.3. 

24-0 Yoo, 7.53.5; 9.4.ll. 

25-40 Fo, ].4.2]; go ware उप०, 3.8; 6.l5,. go 
ajo उप०, ].5. 

। 26-द्यान्दो० उप०, l.323. शंकर को व्याख्या. 

` 27-तेत्ति० उप०, l.6.l. | 

| 28-अअन्तरेण तालुके य एष स्तन इवावलम्बते, तैत्ति उप०, l.6.l-2. 

` 29-वाज० Ho, 25.8. 

| 80-तु ० मॉनियर विलियम्स, ara संस्कृत कोश एवं सेन्ट-पीटसंवगं aher 

| संस्कृत कोश। 

3।-निरुक्त, go ।]3. 

| 32-बही 

| 33-वहो 
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फुफ्फुस घमनी ( Pulmonary artery ) तथा HIRT शिरा ( Pu | 
monary vein) (5+4 9) नवद्वार | इनके द्वारा पुण्डरीक (Cardium) | 
का सम्पर्क Gaga ( Lungs ) के माध्यम से वायुमण्डल तक रहता है। | 

I कंठ (Larynx), II qq (Thyroid cartilage), UU ग्रधरकठ | 
(cricoid), IV arg नाड़ी (Wind pipe ), V सहकंठिका (Bronchus), | 
VI gga ( Left Lung), VII क््लोम-विदर ( Fissure of lung | 
lobules), VIII सहकंठिका के कट ( Cuts of bronchus), IX क्लोम 
( Lung Jobules), X पुएडरीक ( Heart ) RN 


प्रयोग होता था । वाडनाडो शब्द से श्‍वास प्रणाली ( trachea or wind | 
pipe ) का बोध होता है? । वाङ या या वाक्‌ शब्द वास्तव में घ्वनिका। 
बोघक5 है । नाडी शब्द का तात्पय॑ नरकुल या बाँस की फोफी से है” 
जिसकी रचना वाडनाड़ी के! भ्रनूरूर होती है । सहकंठिका का श्रर्थ सहायक 
ध्वनि उत्पादी भंग है । यह ब्राकंस (0700०॥॥3)के लिए प्रयुक्त हुआ है जब्र | । 
| शब्द भी इवसनांग से सम्बन्धित कोई sia प्रतीत होता है। चरक शोर सुश्रुत 
# इसको व्याख्या भिन्न प्रकार से करते हैं । चरक के भ्रनुसार az, का निर्माण 
दो भ्रस्थियो के मिलने से gar हैः? । . सुश्रत इसे कंठवाड़ी की संज्ञा देते ह 
i ate इसके चार भ्रस्थियों द्वारा निमित होने का वणंन. करते हूँ? । हानले ने | 
| जत्रु, को बिन्डपाइप कहा है, किन्तु विस्तृत बिवेवना करते हुये वे ग्रीवा, व्ष 
| एवं श्वासनलिका की प्रस्थियों को भी जत्र के भ्रत्तर्गत ही रखते है? 
fs > Ps L MS. 
34-श्र० Fo, 5.8.8 Go कठ० नाड़ी, सुश्रत Tro, 5.2) 
of 35-मक० एवं कोथ, व दिक इण्डक्प 
| 37-ऋ० वे०, 7.].।2; श्र० वे, 4.9.॥2, वाज० Go, 25.8 
38-चरक शा०, 7.6. 
39-सुश्रत शा०, 5.2]. 
40-Hornle, J. R.A. S. I907. 
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faa-l4 
पुण्डरीक नव द्वारं न्निभिगु'णाभिरावृतम्‌ । 
तस्मिमु यद यक्षमात्मन्पत्‌ ` तद वे ब्रह्माविदोविदुः ॥ 
so qo, ।0.8.43; go Aaro उप०, 3.]8.. 
ge चित्र ], 2 एवं ]8, ।9. 
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चरक एवं सुश्रुत के उल्लेखों से प्रतोत होता है कि m let ग्रीवा को 
तरुणास्थियों प्रणवा थायोरायड कार्टीलिज (Thyroid cartilage) के लिये 
प्रयुक्त हुआ हैश चरक ने जत्रु में जिन दो श्रस्थियों के होने का उल्लेख किया 
है, वे थायोरायड कार्टीलिज के दो लेमीला ( Lamella ) प्रतीत होते हैं,”जो 
amen मनुष्य मै संयुक्त हो जाने के कारण एक दृष्टिगत होती है“? । जत्रु, 
यायोरायड कार्टलिज को बोधित करता है, इसकी पुष्टि,चरक द्वारा की गयी 
ग्रीवा के ग्रस्थियों की गणना के क्रम से भी स्पष्ट होता है। चरक ने जन्रु को 
-हतु (निचला जबडा) तथा ga-ga या हायग्रोगड ( Hyoid ) मूल के पीछे 
उल्लिखित किया है। सुश्रत afer गणना में aa का उल्लेख नहीं करते । 
उन्होंने चार ग्रस्थियों द्वारा निमित कण्ठ नाड़ी का वणान किया है । ऐसा 
प्रतीत होता है कि कंठ-नाड़ी से उनका तात्पय सम्पूणं स्वरयन्त्र प्रणाली 
( Laryngeal apparatus ) मे है। यदि कंठ नाड़ी को लेरिन्जियल 
-अपरेटस स्वीकार कर लिया जाय तो कंठ-नाड़ी के इन झस्थियों को ब्याख्या 
'धायोरायड कार्टलिज (Thyroid Cartilage ), कृकायड ( Cricoid ), 
एरीटीनायड (Aretenoid) श्रौर एपोग्लाटिस ( Epiglottis) के 
रूप में की जा सकती है? । कार्नीकुज्नेट ( Corniculate ) प्रौर क्युनीफामं 
( Cuneiform ) के सुक्ष्म होने के कारण ऐसा प्रतीत होता है कि gaa, 
इन्हें कुकायड aie एपीग्लाटिस के श्रंग मानते हैं ate ग्रीवा में चार हो 
प्रस्थि के ध्रन्तगंत इनको भो सम्मिलित करते हैं । 


दोनों फुफ्फुस वक्ष के दो तिहाई स्थान घेरते हैं तथा ताल वद्ध 
संकुचन धरौर प्रसारण के कारण ये सक्रिय भ्रंग है, aa: इनकी ओर 
वेदिक विच्छेदको के ध्यान घ्राकवित हाने की ater की जाती है। 
किन्तु यह दुर्भाग्यपूणं तथ्य है कि, वेदिक प्रार्यो ने किन शब्दों द्वारा फेफड़ों 
प 2 : पाहि 
4]-चरक० शा०,7.6, Jo pramo, 5.2]. 
42-दे० चित्र, l5. : 
43-30 चित्र, ]5, 
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j 
t 

l—yyr ( Epiglottis ), 
| 2-37, (Thyroid cartilage) 
3-44 र-कंठ (Cricoid), 
। 4-वाड--नाड़ी (Tracheal or 
` wind pipe ) 
| 
| faa—5 
| जत्र एवं कंठ अमर दृश्य 
; 
i 
J 
j 

l-Jar (Epiglottis), 
2-97, (Thyroid cartilage), ॥ 
3-कार्नीकुलेट (Cornlculate), 
| 4-ग्रधर-कंठ (Cricoid ), 
े 5-वाड-नाडी 
3 (Tracheal or wind pipe) 


faa—l6 
wa Ua कंठ पश्च दृश्य 
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की अभिव्यक्ति की है इसकी निश्चित ब्याख्या झभी तक नहीं को जा 
सकी है । व्हिटने प्रयववेद ( 2.33.3 ) की / व्याख्या करते हुए 
क्लोम शब्द को फुफ्फुस का द्योतक स्वीकार करते क. । मेक्समूलर मी 
go ato, (].].) के qara में क्लोम को फेफड़े के लिए प्रयुक्त मानते 
#45 | वेदिक इण्डेक्स के लेखक द्वय के भ्रनुसार भी क्लोम का तालय: फेफड़े 
से है।? । मॉनियर विलियम्स ने अपने कोश में aaa का aad दाहिना 
फेफड़ा बताया है । मॉनियर विलियम्स की पुष्ट सुश्रुत संहिता से होतो है । 
सुश्रुत संहिता के अनुसार प्लीहा ale फुपफुप हृदय के बांयी तरफ नीचे स्थित 
है प्रौर यकृत तथा क्लोम हृदय के दाहिनी तरफ है“ । यदि सुश्रुत के 
प्राधार पर मॉनियर विलियम्स द्वारा प्रस्तावित अनुवाद स्वीकार कर लिया 
जाय तो प्रश्‍न उठता है कि, वैदिक ऋषि बांये फेफड़े को किस शब्द द्वाराः 
इंगित करते थे, क्योंकि वैदिक साहित्य में फुफ्फुस शब्द नहीं मिलता है । 
nat यह उल्लेखनीय है कि फेफड़े हृदय के नीचले भाग हो में सीमित नहीं” 
होते बल्कि थे नीचे महाप्रचोरापेशी ( Diaphragm ) से लेकर ऊपर ह्ली 
की afer ( Clavicle ) तक विस्तृत होते है“ । दास gar का विचार है 
कि, सम्भवतः सुश्रुत ने ald फेफड़े को फुपफुस तथा दाये फेफड़े' 
को वलोम द्वारा इंगित किया है? । दाहिने ate aft फेफड़े के श्राकार 


44--व्हिटने, ग्रंग्रजी श्रतुबाद, भ्रथववेद 2.33.3. 

45-Max. Muller—Sacred Books of East ( Trans. .t.] ); 

46-मेक० एवं कोथ, वेदिक tae दे० 'शरीर” go 36]. 

47-सुश्र्‌ शा०, 4.30. 

48-Gray’s Anatomy, p. LI9I. 

49. -Dasgupta—Indian Philosphy, p. 288. 
go ‘wan’ पियत कोश-पहां कलम शब्द कटे टुकड़ों का बोषक है ४ 
फेफड़े भी कई ट्रकड़ों में बंटे होते हैं । 
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faa—l7 
विभिन्न स्तनपायियो के खंडित फुफ्फुंसीय-पिंड, 
( Lung-lobes ) क्लोम 
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प्रौर रचना में विभेद होता है । इस प्राधार पर दास गुप्ता के विचार ठीक 
प्रतीत होते हैं, किन्तु दास गुप्ता का यह कथन कि क्लोम शब्द को सदैव 
एक वचन में उल्लिखित किया जाना चाहिए ठीक प्रतीत नहीं होता है? । 
वेदिक साहित्य में क्लोम शब्द का प्रयोग agaaa Ñ हुप्रा है तथा शंकर ने 
भी go उप० (}.I.) की व्याख्या में यह कहा है कि यद्यपि क्लोम 
एक वचनात्मक है तथापि इसे बहुवचन रूप में समझा जाना चाहिए 
(meq क्लोमानश्च हृदयस्याधस्तदृक्षिणोत्तरौ मांसखण्डौ । क्लोमान इति 
नित्यं बहुवचनमेकस्मिन्नेव go उप०, l.l. शंकर की व्याख्या ) । 
शंकर को यह भ्रान्ति सम्भवतः फुफ्फुपों के कई पिणडों में 'बंटे होने के 
कारण हुई है। मनुष्य के दोनों फुपफुसों में कुल मिलाकर पाँच fame”! 
होते हैं । बांये फुपफुस मै दो पिण्ड तथा दाहिने फुफ्फुस में तीन पिण्ड 
है? । विभिन्न स्तनपायिप्रों के फुपफुसों के इन faust की संख्या घौर 
प्राकार भिन्न होते है। कभी-कभी फुपफुसों के ये पिण्ड इतने स्पष्ट और 
प्रलग होतें हैं कि वे भिन्न भङ्ग प्रतीत होते हैं? । विभिन्न जन्तुग्रों के 
बहुतंख्यक पिणडों में विभाजित फुपफु्ों को निश्चय ही वैदिक 
पुरोहितों ने जन्तु के बलिदान करने को प्रक्रिया में देखा होगाऽ*। go 
sto ( ].].] ) में घोड़े के क्लोम का उल्लेख किया गया है, जो प्रनेक 
पिण्डों में बंटा होता है। ऐसी दशा में दास गुप्ता द्वारा शंकर के विचारों 
का किया गया खण्डन उचित नहीं प्रतीत होता । क्लोम ( बहुवचन ) 
वास्तव में फुफ्फुसों के पिरडों को बोधित करता है। किन्तु सामान्य 
अर्थ में अथवा जब एक वचन में इसका उल्लेख होता है तो यह 
समस्त फुफ्फुस का द्योतक है | 


50—Dasgupta—Indian Philosphy, II p. 236. 


5l-Gray’s Anatomy, p. 89, 
52-वही । 
83-तु० फुपफुस.की रचना-गाय, खरगोश सुगर) भेंड व घो 

i TTT, खरगोश, इ व घोड़ा चित्र l7 
84-वाज सं०, 9,39, ` शी iad 
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_ पैजि० Fo ( 9.85-86') “में ` बज्न, ग्रौर श्रधोवक्ष sia} का 
प्रलंकारिक aga है । यहाँ 'यकृत क्लोम” तथा 'व्लोहा श्येनस्य-पत्रमु' 
अलग क्रम में उद्धरित है??। उपयु'क्त. वर्णन. में क्लोम दक्षिण फेफड़े 
के लिए 8 प्रतीत होता है “इयेनस्य” पत्रम्‌’ वाम फेफड़े को इ'गित 
करता है?” । ऐसा प्रतीत होता है कि gaa ( श[०, 4.30) ने हृदय के 
दाये भाग में यकृत ale sate तया aft भाग. में प्लीहा धौर फुपफुक्ष के 
स्थित होने का विचार वाज०सं०,(9.85, 86, से ही ग्रहण किया । arao 
do म.फेफड़े के लिए 'श्येनस्य पत्रम्‌? का उल्लेख बडा सटीक है । फेफड़े का 
आकार उडते हुए पक्षी के पंख के समान होता है | वेदिक साहित्य में अनेकत्र 
हृद फुफ्कुसीय तन्त्र ( Cardio Respiratory System ) को पक्षियो की 
उपमा द्वारा व्यक्त किया गया है। go उप (4.3.]9) में सम्पुणं ga- 
फुपफुसीय भ्र ग एक उडते शयेन पक्षी के रूप में नि दिष्ट है । 


यहां उल्लेखनीय है कि हृद-फुफ्फुत्तीय तम्त्र की भ्राकारिकी ( Mor. 
phology ) तथा कार्यकी ( Physiology) उडते. पक्षी के समतुल्य 
है । यदि हृद-फुपफुपीय तन्त्र को सावधानी से बाहर निकाल लिया 
जाय alt इसकी समता किसी लम्बी ग्रोवा वाले पक्षी से को जाय तो उसके 


e RMSE ae 
55-इन्दः सुमात्रा हृदयेन सत्यं पुरोडाशेन सविता- ˆ जजान । 
यकृत्‌ क्लोमानं वरुणो भिषज्यन्‌ मतस्ने वायव्येन मिनाति पित्तम्‌ ॥ 
्रान्त्राणि स्थायीमंधु पिखमाना गुदाः पात्राणि सुदुघा न घेनु । 
श्येनस्य पत्रं न प्लीहा शचीभिरासन्दी नाभिरुदरं न माता ॥ 
वाज० Fo, 9,85-86, 


56-go सुश्रत शा०, 5.2]. 

57-दास गुप्ता, श्रपनी पुस्तक इण्डियन फिलासफी' go 288 में क्लोम को 
“हृदय के बांयेईभाग मे स्थित होने का उल्लेख करते है। यह कथन सुश्रत 
are, 4.30 के विरुद्ध है । | र 
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n 


faa--8 ga फुफ्फुसीय तन्त्र का रूपक हंस! 
ao चित्र ], 2 एवं l9. 


l, टेन्मस्तकमु ( Larynx and wind pipe ), 3-उत्तर पक्ष 
(Left lung), 4—zféry पक्ष (Right lung), 5-पुच्छ (Heart-body). 
अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तृत्तरः स्मृतः । 

मकार पुच्छमित्याक्षरधंमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ 

तु aro उप०, ].5. 

षट्‌ सख्या भ्रहोरात्रयोरेक विशति agafa षटछतायन्पधिकानि 
भवन्ति””““““““परग्निषो मो पक्षावोंकारः शिर उकारो: fagien मुखं रुद्रो 
हि. चरणौ द्विविध कण्ठतः कुर्नादित्युमना: प्रजयोपप॑हार इत्यमिधीयते | 
; go उप०, 4,5,. 

Ro १० 2; पाद टिप्पणी 24. 
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faa—l9 हृद-फुफ्कुक्षीय तन्त्र वैदिक शब्दों में 


l—a9_ ( Thyroid cartilage ), 2-कण्ठ ( Larynx ), 3-फुफ्फुस 
( Right-lung ), 4-क्लोम ( Group of. left-lung lobules ), 
5- पुएडरीक ( Cardium ), 6-विराट्‌ नाड़ी (Aortic-aorta), 7-इत्व 
नाड़ी ( Pulmonary-aorta ), 8-पृष्ठ विराद नाडी (Dorsal aorta). 
एको हंसो भुवनस्यास्य मध्ये स एवास्ति सलिले संनिबिष्ट: । 

तमेव विदित्बाति मृत्युमेति नाच्या: पत्त्या. विद्यते. प्रय नाय ॥. 

इवेता० उप०, 6.l5. 
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दोनों फैले पंख हृदय के दोनों धरोर विस्तीर्ण फुपफुप के सदृश दिखाई देगें। 
पक्षी का शरीर हृदय से तथा उसकी लम्बी प्रीवा श्वास नली से तुलनीय 
| हैः? । वक्ष पञ्जर में फेफड़ों का संकुचन, शिथिलन भी फड़फड़ाते पक्षी के 
समान होता है । a 
ग्रथवंवेद ( 0.2 ) मे. शरीर के श्रहिथियों की परिगणना करते 
समय 'कफोडौ' शब्द का उल्लेख है। इसका at सन्दिग्ध है। afa- 


D 2) 
Er 
Se 
y > — 4 
E m ol 
i = 
B= 
o 
z 
p A 
Hea 
WP चिट 
| 2 


चित्र--20 कफोड़ो | 
Ig (Larynx ), 2-जत्र, ( Thyroid ), 3-ग्रधर-कंठ (Cricoid), 
4-वाड नाडी ( Tracheal pipe), 5-दाँयां कफोड (Right broncheal 


net | se 6-atat कफोड: (‘Left broncheal net ), 7-फुफ्फुस ( Left 
lung ), 8-सह कंठिका ( Bronchus ) 


58-दृक्ष के तनों में पाये जाने वाले खोखले स्थान को, जिसमें प्रायः पक्षी 
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साम्यता की दृष्टि से यह शब्द बाद के श्रायुवेंदीय संहिताश्रों Ñ afua 
फुफ्फुस शब्द के समान है, किन्तु इसका उल्लेख श्रस्थियों की परिगणना के 
साथ होने के कारण - हानंले इसकी व्याख्या श्रंश-फलकों Scapular- 
blade } के रूप भै करते हैं । किन्तु यहां यह तथ्य विचारणीय है कि अंश 
फलकों के लिये वैदिक संहिताश्रो एवं आयुर्वेदिक ग्रन्थों में 'ग्रंसी? या Aa- 
फलको? ` शब्द प्रयुक्त हुए हैं । यह शब्द श्रथर्वंवेद के उक्त सूक्त में भी 
हैं। ऐसी दशा में सम्भव है कि कफोड़ों शब्द दोनों फुफ्फुपों को ही 
Afaa करता हो । पुनश्च फुपफुसों का भी  श्रधिकांश भाग ब्रांकिग्रोल्स 
( Bronchioles ) के विस्तार के कारण gg ग्रस्थियों ( Cartilage ) का 
बना होता है । यहां यह भी कयनीय है कि दोनों फुफ्फुपों की स्थित ठीक 
श्रंश-फलकों के नीचे होती है । 


वेदिक इणडेक्स में पुरीतत्‌? की ब्याख्या पेरीकाडियम (Pericardium) 
के रूप में की गयो है । किन्तु पुरीतत्‌ वास्तव में फुप्फुावरण ( Pleura ) 
का द्योतक है। क्योंकि वेदिक साहित्य में पेरीकाडियम के लिए बपा 
शब्द का प्रयोग किया गया है। चरक ने भी ऐसा ही उल्लेख किया 


निवास करते हैं; संस्कृत कोशों में क्रोड की संज्ञा दी गई है । To Fo 
(9.7.5 ) में व्येन ale क्रोड पर भाधारित एक भ्रन्योक्ति है । उपरोक्त 
प्रकरण में क्रोड वक्ष पञ्जर का प्रतीक है ale श्येन हृद-फुपफुसीय तन्त्र 
के लिये निदिष्ट है । यहां यह sawa है कि प्राचीन शरीर- 
विज्ञान में भ्रनेक शरीर श्रंगों के नामकरण इसी प्रकार जन्तुप्रों के 
स्वभाव एवं गति के आधार पर किये गये हैं go 'मसल्स? (Muscles) 
या मांस जिसकी शब्द व्युत्पत्ति ‘arsa’ ( Mouse ) या मुस से हुई है । 
यह व्युत्पत्ति त्वचा के नीचे पेशियों के मुस की भांति गति करने के . | 
कारण हुई है। 

50--मेक० एवं कीथ, वेदिक इण्डेक्स !शरीर', go 36]. 
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है site पैरीकाडियम को 'वपावहन 00 की संज्ञा दो है । फुपफुसावरण हृदय 
के पृष्ट ate पाइवं भागों को प्राच्छादित किये रहते हैं?! । वेदिक साहित्य 
में हृदय की तुलना कमत कलिका से की गई है; ऐसी दशा में फुफ्फुयों 
के पिण्ड संलग्न पत्तियों के समान हैं । संभवतः काश्यप घौर सुथुत 
ने इसी प्राधार पर फेफड़ों को फुपफुस की संज्ञा दी है । इस सन्दभं में 
| ggat? शब्द विचारणीय है जिसका भ्रथं कमलपत्र होता है । इस 


Ra—2l हृद-फुफ्फुसीय sist की रूप-रेखा 
[बाँया पुत्फुस ( =फुपफुध या Leftlung ), 2-विराट नाडी 
(Aortic aorta ), 8-दांया पुत्फुस (फुप्फुस =क्लोम या Right lung), 
4-पुएडरीक (Cardium). 
60-चरक शरीर, 7.]2 
6l-aag 
02-शब्द-कल्पद् म, deg कोश, 
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T फुफ्फुसीय अङ्ग की रूप-रेखा 

So सलग्न चित्र भे कमल पत्र के वाहिनी उतक | 
l-g7aa ( Hilum ), 2-शिराये ( Net of blood Capillaries) 
3-फुफ्फुसीय रक्तवाहिनी ( Primary vessel to lung ) ; 


आधार पर सुश्रुत संहिता में प्रयुक्त फुपफु शब्द तथा बैदिः 

a T र क साहित 
में aA पुरीतत्‌ एक ही शब्द के व्युत्पन्न प्रतीत होते हूं । ae 
की व्याख्या से पुरीतत्‌ agaga भ्र ग प्रतीत होता है । za स 
भाग पुरीतत्‌ की संज्ञा दी गई है । इस उल्लेख से भी पुरीतत्‌ फेफड़ों 
के लिए प्रयुक्त शब्द प्रतीत होता है, क्योंकि यह जीवन के लिये पेरी 
` काडियम की अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण अंग है । s 
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हैद-फुफ्फुसीय कायकी एवं मण्डलवतं 
दविअचीय रस+ (रक्त) संचरण 


THE PHYSIOLOGY OF CARDIORESPIRATORY 
SYSTEM: AND CLOSED DOUBLE CIRCULATION 
उपनिषदों में ब्रह्म के दो रूप. अमूर्त ( Subjective ) तथा ga 
( objective )-बतायेः गये हैं! । अन्तरिक्ष” या आकाश? ब्रह्म का अमूर्त“ 
रूप है.। पुरुष या. 'मण्डल-पुरुष* या मण्डल? या हद” इसका मूतं रूप हैं । 
मूतं रूप द्रष्टः है अतः अनेंकत्र इसे चाक्षुष भी कहा गया है? | ऐसा 
पुरुष शरीर! में. वायु आत्मा या: प्राण का अधिपति ( go aqo, 
2.5.]5 ) है अतः इसे अधिदेबत ( go उप०, 2.3.3 ) भी 
कहा गया है ।' हृदं, पुरुष, मंण्डल या -मण्डल-पुरुष का तात्पर्यं यहाँ 
हृद-फुफ्फुपीय, रस. परिवहन ates ( cardio respiratory 
vascular system) से है | ऐसा मण्डल या पुरुष; युग्म ( Paird ) 
है!?। इसके दोनों अक्ष एक दूसरे में संस्ताव! (septum) द्वारा प्रतिष्ठित? 
+ go उप०, 3.9.2; 2.3.5 में रस को रस का पर्याय माना गया है । 


l-go उप०, 2.3.] 
2— 99 2 3,2. 
3- 9 2.3.4. 


4. q+ उप०, 2.3.l-2 

5-देखिये हृदय की सामान्य रचना? १०, 2 इसी पुस्तक में । र 
6-बृ० उप०, 2.3.3; 5.5.2; 5.5.3 ॥ 
I= 5; 5.5.2 

8- , 5.3; 4..7, ९३६७४ BSF 4 
9- „ 2.3.4; 2.5.5; 4.4.l8. F. 
l0- „ 5.5.9 4.2.93. 

ll- ,, 42.23 

24 छ 6 t 5 5 
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हैं। अन्तरिक्ष एवं arg इसमें निरन्तर (continuous) है!3 । ऐसा | 
शरीर में रस को यह यत्‌ Aq (Gout, 2.3.' ) करता है तथा आहार 
या अन्न!5 का सञ्चार? या qaal? करता है । अन्यत्र वायु'?, प्राण!” अथवा 
आत्मा?" के भी सञ्चरण?' इसके द्वारा समान”? विधि ( Rhythmic 
action ) द्वारा किये जाने का दृष्टान्त है । हिता से निकलने वाली नाड़ियाँ 
(vessels ) केश के सहस्त्रांश भाग की भाँति सूक्ष्म होकर लोक? 
( शरीर के विविध भाग ) में यथानुसार gaa, नील, पीत, हरित, लाल 
am धारण कर विस्तृत ga इसमें प्राण दौड़ते? ( ध्यायति ) हुए 


सकचरण एवं लीलाः ( Display ) करता है । उपरोक्त 
।3-बृ° उप०, 2.3.2; 3,2.।3 में इसे आकाश तथा छान्दो० उप०, 


3,।2.9 में हृदयाकाश कहा गया है । बू० उप०, 5. में ऐसे 
आकाश को जिसमें वायु रहता है खं की संज्ञा दी गयी है । 


टन 0) AAR, 
l5- 29 5.9.) 
l6- 99 4.2.3; 4.3.7 > 
W< ११ 8 9 
8- ” 2.3 3 5 


l9- „ ABE 5.5.2. 
20- » 4.3.7. 

2 l- 99 4.3.7, 

22- 99 4 3.7, 

23- ” 4.3.20; 4.37. 
24- 99 4.3.20. 

25- ११ 4.3, 7 

26- “oy 


” 
उपनिषदों में अनेकत्र शरोर के अज्ों की कायको के सन्दर्भ में विचित्र | 
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उद्दरण में सञ्चरणं शब्द से रस परिवहन का बोध होता है । अन्न और 
वायु . शब्द क्रमशः रस में मिश्रित भोज्य तथा वायु के द्योतक हैं। 
आत्मा, प्राण”? या ब्रह्म”? इनके संश्लेषित रूप को हो इंगित 
करते Fl अन्यत्र अष्ट-प्राण के कारण शरीर में ताप के प्रतिष्ठित होने का 
उल्लेख है? । ऐसे तापक्रम को दूसरे स्थलों पर. प्राणाग्नि -या गाहंपत्य 
अग्नि की भी संज्ञा दी गयी है?! । ; 

_ $श्प को ही शरीर में ऐसे अग्नि का पचय करने वाला कहा गया 
है?” । उत्क्रमण के समय पुरुष-घोष ( हृद-घोष ) तथा वेश्वानर अग्नि 
विठ्ठप हो जाते हैँ । ऐसे समय में प्राण रथचक्र, लम्बर पुनः दुन्दुभी 


आकार वाले खं ( छिंद्र ) से होकर वायु में शाश्वत हो जाता हू?*। 


दृष्टान्त मिलते हैं । यथा जोंक ( बृ० उप०, 4.3.3 ) के समान 
संकुचित तथा शिथिल होकर गति करने का तथा हाथी द्वारा खदेड़ने 
पर तीब्रता पूर्वक दोड़ने (4.3.20) ओर गिरने ar aara 
आदि । धमनियों में संकुचन-शिथिलन क्रिया प्रायः जोक के 
प्रचलन गति के समान प्रतीत होती हे । सम्भवतः हाथी द्वारा 
खदेड़ने पर तीव्रता पुर्वक भगने का तात्पर्य रक्त के दौड़ने से lgo 
उप०, 4.3.7 में सम्भवतः ऐसी क्रिया को ही Aer की संज्ञा दी है। 
ऐसा प्रतीत होता है। इन दृष्टान्तों को ऋषियों ने विषय वस्तु को सुबोध 
बनाने के लिये शिष्यो के प्रति कहा है । सजीव पशु के विच्छेदन करने 
पर शरीर AGT की ऐसी Stet का साक्षात्कार किया जा सकता है । 


27-qo उप०, 4.3.7. - १ ¥ 
28- 99 2.3.3-5, OF 
29- - ७०॥-॥८ 


30- 99 5.l4.3; 2.3.3; 2.5. a 
3l-g0 उप०, l.7; 2:5; 4.3. 

32-बृ० उप०, 5.9.]. ge ऋ० Fe, ]0.]6.3. 
33-वही क 
34-30 उप०, 5,]0.] 
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पुरुष के दो अक्ष तथा युग्मवत इन्ध तथा इ नाड़ियों ( बू० उप०, 
4.2.2-3. ) के वर्णन से द्विकक्षीय रक्त परिवहन ( Double circula- 
tion ) सम्बन्धी विचारधारा से वेदिक हृद मन्वीश अवगत प्रतीत होते 
हैं । पुरुष के विविध भागों की रक्त नाड़ियाँ हृदय ( रूपी रथ चक्र) की 
नाभि में.आवृत है?” । दूसरे शब्दों में हुदय से निकलने के उपरान्त समस्त 
शरीर का चक्र पूर्ण कर पुनः हृदय में ही खुलती है । ऐसे. परिवहन को बन्द 
रक्त परिवहन तस्त्र (closed vascular system) कहते हैं । वेदिक 
ग्रन्थ इस तथ्य को पुरुष-रस मण्डल को संज्ञा देते हुए प्रतीत होते हैं?" । 

:.. हृदय के पम्पवत्‌ कारयंकी को इंगित करते हुए go उष०, 5.3 में 
कहा गया है कि यह हृदय है क्योंकि यह, SHAT क्रता,है; द देता 
है; यम = युग्म” है । उद्धरणीय है कि हृदय शरीर में ऐसा ही कार्य करता 
है'। यह युग्म पम्पो के संयुक्त होने सें बना है । एक पम्प द्वारा यह शरीर 
के रस को धारण करता है तथा दुसरे पम्प द्वारा शरीर के विविध भागों 
को प्रदत्त करता है। १० उप०, 2.3.5 में उल्लेख है कि दक्षिण अक्ष 
द्वारा हृदय रस को त्यत करता है? निश्चय ही इस कथन का आशयं हृदय 
के दक्षिण अक्षया पम्प द्वारा शोधनाथं रस को फेफड़ों में प्रेषित करने से 
है जहाँ से वायु फफड़ों से बाहर जाता है। हृदय के वाम अक्ष का रक्‍त 
इन्द्र नाड़ी ( १० उप०, 4.2,2-4 ) द्वारां पुरुष के विविध भागों में 
सञ्चरित (go उप०, 4.3.7 ) होता है। ऐसी दशा में qata? का 
तात्पर्य हृदय के वाम अक्ष का रक्त हो सकता है । उद्धरणीय है कि हृद्य 
35-go उप० 2.5.l5 Jo उप०, 2.2.6; Ho उप०, l.3.3 

प्र० उप० 2,6; 6.5-6 
36—go उप०, 2.3.8; 5.5.2; 5,5,3. 
37-यास्क के बनुसार “यम” शब्द युग्म का द्योतकहै। |. 
fread, ।4.7, ge 603. 


38-40 उप०, 2.3.5. ` 
39-बही 
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के वाम अक्ष का रक्त आक्र्सीजन मिश्रित होने से चटक लाल होता है 
तथा इस अक्ष की एओरटिम धमनी में रक्‍त तीव्रता से दौड़ता है । सम्भवतः 
Jo उप०, 4,3.7 में इसी तथ्य को इंगित करने के लिए ज्योति: पुरुषः? 
एवं ध्यायतीव' शब्दों के प्रयोग हुए हैं । j 
छान्दो० उप०, 3.7 में हृदय-ज्ञान के सम्बन्ध में ही इसके उदय-अस्त 
का ss मिलता है । ऐसा प्रतीत होता है यहाँ उदय का तायं हृद 
पेशियों के शिथिलन ( Relaxation ) से है जिसके परिणामस्वरूप हृदय 
उदित होता हुआ प्रतीत होता है तथा अस्त का acd इसके संकुचन 
( contraction ) से है। इसके उदय-अस्त क्रिया की जो काळ गणना 
यहा प्रस्तुत की गई है बह विद्युत हृत लेखी द्वारा की गयी काल गणना के 
प्राय: अनुरूप है”? । यहाँ उल्लेख है जबतक आदित्य पूर्वं से उदित होता है 
और पश्चिम में अस्त होता है उससे दुगुते समय तक वह दक्षिण से उदित 
होता है और उत्तर में अस्त होता है । पुनः इतने समय पर्यन्त ही वह रुद्रों 
के अधिपत्य एवं स्वराज्य को प्राप्त होता है । ga पेशियों में संकोच की दो 
दिशायें पायी जाती हैं । आलिन्दों के संकोच वाम अक्ष में स्थित सिनो- 
आरीम्युलर ग्रन्थि से प्रारम्भ होता है । यह संकोच दोनों आलिन्दो तक 
सिमित रहता है । निलय में संकोच सिनोआरीक्युलर ग्रन्थि से प्रारम्भ 
होता है । यह संकुचन निलय पेशियों में ही सिमित रहता है । ऐसा प्रतीत 


40-स्वस्थ्य व्यक्त में जिसका हृदय साधारणतया एक मिनट में 70 से 80 
वार धड़कता है, हृद क्रिया का एक चक्र 0.9 सेकण्ड में पुण होता 
है : 0.] सेकण्ड से 0,]2 सेकण्ड आलिन्दो के संकुचन ( systole ) 
में समय लगता है । तत्पश्चात्‌ 0.06 सेकण्ड से 0.] सेकण्ड तक 
यथास्थिति बनी रहती है । ऐसे मध्यान्तर में रक्त प्रवाह द्वारा प्रेरणा 
( impulse} निलय में पहुँचता है । इसके उपरान्त 0.3 सेकण्ड का 
समय निलय के संकुचन (systole) में लगता है। इस बीच 
afaa पूर्ववत शिथिल हो जाते हैं | अन्त में हृदय शिथिलन (pause 
Diastole ) की दशा में 0,4 सेकण्ड तक रहता है । 
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होता है पूवं से पश्चिम 'उक्यास्त” क्रिया आलिन्दो के संकुचन को तथा 
दक्षिण से उत्तर तरफ उदयास्त निलय के संकुचन. को इंगित करता है । 
इस क्रिया में लगे समय | : 2 का सम्बन्ध है. इन दोनों कालों के योग के 
बराबर स्वराज्य काल है । यह काल सम्भवतः पूर्ण हृदय के शिथिलन क.ल 
( pause diastole ) को इंगित करता है जो लगभग संकुचन शिथिलन 
में लगे काल के योग के बराबर होता है । यद्यपि यह गणना पूर्ण Ja नहीं 
हैं तथापि यह हृदय गति अध्ययन सम्बन्धी प्राचीनतम प्रयास को .इंगित 
करता है। इसके साथ हृदय गति के अन्य आयामो का भी उद्धरण 
(छान्दो० उप०, 3.8,9,]0) मिलता है । सम्भवतः ये हृदय के विषम गति 
को इंगित करते हें । 

वेदिक ऋषि इवास को फेफड़े में भरमे की क्रिया को उच्छदबसन! 
(Inspiration ) तथा इसे बाहर आकाश में निकलने की क्रिया को 
उध्वंश्वसनः? ( Expiration ) कहते थे । हंसोपनिषद में एक व्यक्ति 
के दिन-रात्रि की खास संख्या इक्कीस हजार छः सौ बताई गयी हे 
साधारणतया एक स्वस्थ व्यक्ति एक मिनट में पन्द्रह बार इवास लेता है । 
अतः चौबीस घन्टों को इवास संख्या (24 9८60 l5 --2]600 ) 
इक्कीस हजार छ: सौ, यहाँ सटीक एवं शुद्ध उद्घृत है | ; 

वैदिक साहित्य में हुद-फुपफुसीय अङ्ग कार्यकी को उडते हुए हंस 
के गति का दृष्टान्त प्रस्तुत कर समझाया गया है । यहाँ उल्लेखनीय है 
कि हृदय के दोर्ना तरफ के फेफड़े वक्षीय ढांचे के घटने बढ़ने के साथ 
संकुचित और शिथिल होते रहते हैं। हृद पेशियों में भी संकुचन ओर 
शिथिलन होता है यह पूरी क्रिया (साम) तालबद्ध होती हे जो किसी 
लम्बी ग्रीवा वाले पक्षी के पंख फडफड कर उड्नेवाली गति के समान है । 
4-छान्दो० उप०, 3..3.2; प्र उप०, 4.4. . : Ne 
42-बु० उप०, 4.3.35, 28 निःइवसन, प्र उप०, 4.4, ` ` 
43- „ 5.5.3-4; 2.6.8; 4.3.9; qo Jo, (),9,6; 

दे० ‘gaa की सामान्य रचना", पृऽ 2 इसी पुस्तक मे य. 
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अध्याय ९ 


हस्ते दधानो नृम्णों विश्वान्यमे देवान्धादूगुहा निषीदन्‌ । 
विदन्तीमत्र नरो धियन्धा हृदा यत्तष्टान्मन्त्रां झशंखन ॥ १ ॥ 
अान्डोभ्यस्ते गुदाभ्यो afana द्यादधि | 
azi मतस्नाभ्यां यक्नः प्लाशिभ्यो वि वृद्दामि Fn २॥ 
एतानि भद्रा कलश क्रियाम कुरुश्रवण azar मधानि | 

दान gat मघवानः सो अस्त्वव च सोमो हृदि यं बिभमि॥ ३ ॥. 
बृषामतीनां पवते विचक्षणः सोमो अह प्रतरीतोषसो fea: | 
क्राणा सिन्धूनां कक्षशां अत्रीवशदिन्द्रस्यह।र्याविशन्मनो षिभिः ॥४॥ 
को अस्मिन्नापो व्यदधाद्‌ Agaa: gega: सिन्धुस्रृत्याय जाताः | 
तीव्रा अरुणा लो हिनोस्ताम्र धूम्रा ऊर्ध्वा अवाची: पुरुष तिरशचीः wat 
अष्टाचक्रा नव द्वारा देवानां पूरयोध्या । 

तस्यां हिरण्ययः कोशः . स्वर्गो ज्यातिषाव्रृतः॥ ६ ॥ 
सहस्रबाहुः पुरुषः सहस्राः सहसख्रापातः | 

a भूमि विश्वत वृत्वात्यतिष्ठद्‌ दशांगुलम्‌॥ ७ ॥ 
पुण्डरीक नवद्वार “त्रिभिगु णंभिरावृतम्‌ | 

तस्मिन ag यक्षमात्मन्त्रत तद्‌ वै ब्रह्माविदो fag: ic ॥' 
मूर्धानमस्य संधीव्याथत्रा हृदय च aq) 
मस्तिष्कादूध्वं: प्रेरयत्‌ पवमानोऽधि शीषतः ९ ॥ 
वृषा afa Waa य॒ मन्तं त्वा हवामहे | 

पबमान स्व शम्‌॥ 

aafg: परिषिच्यसे मस्र ज्यमान आयुभिः | 

द्रोणे सधस्थमश्नुषे ॥ 

आ पवस्व सुवौवं मन्दमानः स्वायुध | 

इहो ष्विन्दवा गहि ॥ १० ॥ 
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अध्याय २ 


तस्य हैतस्य पुरुषस्य रूपम्‌ | यथा माहारजनं वासो यथा 
पाएडबाविकं यथेन्द्रगोपो यथाग्न्यचियंया पुण्डरीकं यथा 
सङगद्विद्य तँ asia त्तव ह वा अस्य श्रीभवति य एवं वेदाथात 
झादेशो नेति नेति न ह्येतस्मादिति नेत्यन्यत्परमस्त्यय नामधेयं 
सत्यस्य सत्यमिति प्राणा वे सत्यं तेषामेष सत्यम्‌ ॥ १॥ 


अयमग्निवैशवानरो atsara: पुरुष येनेदमन्नं पच्यते यद्भि 
दमद्यते तस्यैष घोषो भबति यमेतत्‌ कणीषपिधाय श्शणोति स 
यदोत्क्रमिष्यन्‌ भवति ad घोषं. arf २ ॥ 


तस्यैषा दष्टियत्रेतदस्मिञ्छरीरे सं स्पशेनोष्णिमानं विजानाति 
तस्यैषा श्रु|तियजैतत्कर्णावपिगृह्म निनद्मिव नदथुरिवाग्नेरिव ज्वलत 
हपस्टणोति waged च श्रुतं चेत्युपासीत चक्षुष्यः श्र तो भवति 
य एवं वेद य एवं बेद ॥ ३॥ | 


तद्‌ यथानः सुसमाहितमुत्सजदू यायादेवमेवायं शारीर 


आत्मा प्राज्ञेनात्मनान्त्रारृढ़ उत्सजन्‌ याति यत्रेतदूर्थ्वोळंबासी 
भवति ॥ ४॥ 


अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्ट 
हृदा मन्वीशो मनसाभिक्लुप्तो 
य एतद्विदुरमृताध्ते भवन्ति॥ ५ ॥ 
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अङ्गुष्ठमात्रः पुरूषोऽन्तरात्मा 
सदा जनानां दये संनिविष्टः | 
स्वाच्छरीरात्प्रवृहेन्मुञ्ञादिवेषीकां धैयण 
त विद्याच्छुक्रमखृत तं विद्याच्छुक्रमम्रतमिति ॥ ६ ॥ 
अक्नुष्ठमात्र: पुरुषो मध्य त्मनि तिष्ठति | 
ईशानो भूतभत्र्यस्य न ततो विजुुप्सते cad तत्‌ ॥ ७ ॥ 


अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः | 
इंशानो भूतभव्यस्य स॒ एवाद्य स उश्रः॥ ८॥ 
अङ्नुष्ठमात्रो रवितुल्यरूप: 
सङ्कल्पाहङ्कारसमन्विति यः। 
बुद्ध गु णेनात्मणेन चेव 


आराम्रमात्रोह्परोऽपि दृष्टः ॥ ९ N 


य सर्वज्ञः सर्वविदयश्यैष महिसा भुवि | दित्ये aagt ह्मोष 
व्योस्न्यात्मा प्रतिष्ठित: ॥ मनोमयः प्राणशीरनेवा प्रतिष्ठितोऽन्ने 
हृदयं सन्निधाय | तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपममृतं 
यद्विभाति ॥ go N 

हृदि ह्येप आत्मा | अत्रेतदेकशतं नाडीनां तासां शतं शतेमक्कै 
कस्यां द्वासप्ततिद्वासप्तति: प्रतिशाखा नाडी सहञ्जाणि भवन्त्यासु 
ञ्यानश्चरति i: ११॥ 


सवा एष आत्मा हृदि तरयैतदेवनिर्चतँ हृदयमिति तस्माद्ध - 


द्यम हरहरबा-एवंवित्स्वग MBA ॥ १२॥ 
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एष म आत्मान्तह्ृदयेऽणीयान्तीहेर्वा यवाद्वा सषपाद्वा 
श्यामाकाद्वा श्यामाकतणडुलाद्रोष म आत्मान्तह्वद्ये ज्याया 
न्पृथिव्या ज्यायानन्तारिक्षाञ्ज्यान्दिवो ज्यायानेभ्यो लोकेभ्यः॥१३॥ 

एष प्रजापतिर्यद्‌ gadag Aa तत्‌ सवं तदेतत्‌ अ्यक्षर 
हृदयमिति ह्ृइत्येकमच्तरमभिहरन्त्यस्मे स्वाश्चान्ये च य एवं वेद्‌ द्‌ 
इत्ये ;मच्तरं-ददत्यस्मे स्ताश्चान्ये च य एवं वेद यमित्येकमत्तरमेति 
स्वर्ग ल्लोकं य एवं वेद ॥ १४॥ 

तदू बै तदेतदेव तदास सत्यमेव स यो हुतं महदू यत्तं प्रथमजं 
वेद सत्यं ब्रह्मेति जयतीमाँल्लोकाञ्जित इन्न्वसावसद्य एवमेतन्महद्‌ 
अक्षु-प्रथमजं वेद सत्यं ब्रह्म ति सत्य ह्येब ब्रह्म ॥ १५॥ 


यदेव ते कश्चिदत्रीत्तच्छ, णवामेत्यत्रबीन्मे विदग्ध: शाकल्यो 
aa वै ब्रह्ञोति यथा मातृम.न पितुमाबाचार्यबान्‌ त्र याचथो 
तच्छाकल्यो&ब्रवीद्ध दयं वै ब्रह्म त्यह्ृदयस्य हि कि स्यादित्यत्रवीत्तु 
ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेच्त्रवीदिध्येकपाद्‌ वा एतत्‌ सम्रडिति 
सवै नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य हृदयमेवायतनककाश: प्रतिष्ठा स्थितिः 
रित्येनदुपासीच का स्थितता याज्ञवल्क्य हृद्यमेव सम्राडिति 
होवाच हृदयं वै सम्राट स्वेषां भूतानामायतनं_ हृदय वै सम्राट 
सर्वेषां भृतानां प्रतिष्ठा हृदये ह्येव सम्राट सर्वाणि भतानि प्रति- 
ष्ठितानि भवन्ति हृदयं वे सम्राट परमं ब्रह्म नैनेँ हृदयं जहाति 
aAa भूतान्यभित्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं 
बिद्वानेतदुपास्ते हस्त्यषभे सहस्र ददामीति होताच जनको वैदेहः 
-स होवाच याज्ञवल्क्यः रिता मेऽमन्य नाननुशिष्य हरेतेति ॥ १६॥ 
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हृदि ह्येष आत्मा | अन्न तदेकशतं नाडीनां तासांशतं शतमेकै- 
awit द्वासप्ततिद्वीसप्ततिः प्रतिशाखानाडो सहस्नाणि भवन्त्यासु 
व्यानश्चरति ॥ १७॥ 


अथेकयोष्वं उदानः पुण्येन पुण्यं लोक नयति पापेन पापः 
सुआभ्यामेव मनुष्यलो कम्‌ ॥ १८॥ 


अरा इष रथनाभौ Peal यत्र नाड्यः। 

स एषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः। 
ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं 

afa वः पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥ १९॥ 


सह्रशीषी पुरुषः aga: agana स भूमि विश्वतो 
वृत्वात्यतिष्ठदशाङ्गुलम्‌॥ Ro ॥ 
यः aaa: सकरविद्यस्यैष महिमा भुबि दिव्ये ब्रह्मपुर. as 
व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठितः मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठितोऽन्ने. 
हृद्यं सन्निधाय तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपमसूतं 
यद्विभाति ॥ २१॥ 
भिद्यते हृद्यम्रन्थिशिहद्यस्ते सर्वसंशयाः | 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ २२॥ 
ऊध्वंमूलोऽवाकशाखएषो AS: सनातन: | 
तदेन शुक्र ag RUAJ 
तस्मिँल्लोकाः fret: aa. तदु नात्येति कञ्चन | 
तट्टे सतू ॥ २३॥ 
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यदा . सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह प्रन्थयः । 
ey मर्त्योऽमृतो ` भवत्येतावद्धथतुशासनम्‌ ॥ २४॥ ` 


शतं चैका च हृदयश्य नाड्यस्तासां मूयीनमभिनिः सुतैका । ' 
तयो ध्वेमायन्नमृवत्बमेति विष्वङ्ङन्या उत्क्रमणे भवन्वि ॥ २५॥ 


हरिः ॐ अथ यदिदमस्मिन्त्रद्मपुरे get पुण्डरीकं वेशम 
वृहरोऽस्मिन्नन्तराका शस्तस्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्टञ्यं तद्वाव .विजिज्ञा- 
सितव्यमिति ॥ २६॥ ; 


तं Aga युयदिदमस्मिन्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म 
दहरो5स्मिन्नन्तराकाशः कि gga बिद्यते यंदन्बेष्टव्यं यद्वाव 
विजिज्ञातितंज्यमिति.स त्रयात्‌ ॥ २७ ॥ 

इन्धो ह वे नामेष योऽयं दक्षिण उक्तन्‌ पुरुषस्तं वा एतमिन्पेँ ._ 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणेव परोक्षत्रिया इब हि देवाः 
प्रत्यक्षद्विषः ॥ २८ ॥ i 

` थथैतत्‌ वामे$क्षणि पुरुषरूपमेषास्य पत्नी विरांट' तयोरेष 

स. स्तावो य एषोउन्तह दय आकाशोउयथेनयोरेतदननं य एषोऽन्त- 
हृदये लोहित 'पिण्डोऽथेतयोरेतत्‌ ` प्रावरणं यदेतदन्त ठं दये 
जालक मवाथेनयोरेषा सूतिः सञ्जरणौ यैषा zener नाड्य, 
च्चरति यथा केशः Meera भिन्त एवमस्यैता हिता नाम. नाञ्यो- 
szag दये प्रतिष्ठिता. भबननत्येताभिर्वी -एतदास्त्रबद्‌्ञत्रति . तस्मादेष 
प्रविविक्ताहारतर इवेव भवत्यस्माच्डारीरादात्मनः ॥ २९ |) 


'तंस्यःप्राची दिक प्राञ्चः प्राणा दक्षिणा दिग्‌ दक्षिणे प्राणाः 
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* अंतीची-दिक पत्यः प्राणा उदीची दिगुदञ्चः प्राणा अध्बौदिगूध्वीः 


प्राणा अवाची Rana: प्राणांः सर्वा दिशः सर्वे प्राणाः स एष 


. नेति नेत्यात्मागृह्यो न हि गृह्मतेडशीर्यो न हि शौयतेऽसङ्गो न हि 


सज्यतेऽसितो न व्यथते न रिष्यत्यभयं वे जनक प्राप्दोऽसीति 
होवाच याज्ञवल्क्यः स होवाच जनको वेदेहोऽभयं त्वा गच्छतादू 
याज्ञवल्क्यम्‌ यो नो भगवन्नभयं वेदयसे नमस्तेऽस्त्विमे fazer 
अयमहमस्मि ॥ ३० ॥ 


यावान्वा अयमाकाशस्तावानेषोऽन्तह्ृं दय आकाश उभे 
अस्मिन्यावाएृथिवी अन्वरेब समाहिते उभावग्निश्व वायुश्च gai- 
चन्द्रमसावुभो बिद्यन्नक्षत्राणि यच्चास्येहास्ति यञ्च चास्ति सव 
तद्‌स्मिन्समाहितमिति ॥ ३१ ॥ 


_ तं aga युरस्मिँ श्चेदिदं ब्रह्मपुरे सव समाहित सर्वाणि 
च भूतानि सर्वे च कामा यदैतज्जरा बाप्नोति sed सते वा कि 
ततोऽतिशिष्यत इत्ति ॥ ३२॥ ps 


स ब्र यान्मास्य जरयैतज्जीयति न वधेनास्य हन्यत एतत्सत्यं 
ब्रह्मपुरमस्मिन्कामाः समाहिता एष आत्मापहतपाप्मा बिजरो 


_ विस्रर्‍्युविशोको विजिघत्सोडयिपालः सत्यक्कामः सत्यसंकल्पो 
यथा ह्य वेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुशासनं यं यमन्तमभिकामा 
- भबन्ति यं जनपदं यं क्षेत्रभागं तं तमेरो पजीबन्ति ॥:३३॥ . 


तद्यथेह कर्मजितो लोकः क्ञीयत एवमेवामुत्र पुण्यजिततो लोक 


' क्षीयते तथ्य इहात्मानमंननुविद्य त्रजन्त्येता श्व सत्यान्कासा तेषां 
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aay लोकेष्वकाम चारों मेंवत्येंथये इहीत्मानमतुविद्य त्रजन्त्येता अं 
सत्यान्‌ कामा AT सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति ॥ ३४॥ 


कतम आत्मेति योऽयं विज्ञानमयः siggy हृद्यन्वर्ज्योतिः 
पुरुषः स समानः सन्नुभौ लोकावउुसञ्चरति ध्यायतीब लेलायतीव 
cafe स्वप्नो भूत्वेमं लोकमतिक्रामति मृत्यो रूपाणि ॥ ३५ ॥ 


एष प्रजापतियंदू हृदयमेतद्‌ Awad खव तदेतत्‌, TIT. 
हृदयमिति हृ इत्येकमक्षरमभिहरन्त्यस्मै स्वाश्चान्ये च य एवं वेद 
द्‌ इत्येकमक्षरं ददत्यस्मै स्वाश्चान्ये च य एबं वेद थमित्येकमक्षरमेति 
खग ल्लोकं य एवं वेद ॥ ३६॥ 


तदू वे तदेतदेव तदास सत्यमेव स यो हैतं मदू यत्तं प्रथमजं 
बेद सत्यं ब्रह्म ति ज्ञयती माँललो काञ्जित इन्नवसावसद्य एवमेतन्महद्‌ 
ag प्रथमजं वेद सत्यं ब्रह्मेति सत्यं ह्य व ब्रह्मा ॥ ३७॥ 


यदेव ते कञ्चिदब्रवी्तच्छणवामे यत्रवीन्मे विद्ग्थः शाकल्यो 

- हृदयं वे ब्रह्मां ति यथा मातृमान्‌ पितृमानाचार्यवान ब्र यात्तथा तच्छा- 
कल्योऽत्रवीद्ध दयं वे ब्रह्मं त्यद्ृदयस्य हि कि. स्यादित्यन्रवीत्तु ते 

. तस्यायतनं प्रतिष्ठां न न मेउत्रवौद्त्येकपादू वा एतत्‌ सम्राडिति स 
बे नो aR. 'याज्ञवल्क्य हृदयमवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा स्थिति- 

रित्येनदुपासीत स्थितता याज्ञवल्क्य हृदयमेव सम्राडिति होवाच 

हृदयं वे सम्राट सर्वेषां भूतानामायतन॑_ हृदयं वे सम्राट सवेषां 

भूतानां प्रतिष्ठा हृदये ह्यव सम्राट सर्वाणि भूतानि प्रतिष्ठितानि 

अवन्तिःहृदथं वे सम्राट परसं ब्रह्मा नेन हृदयं जहाति aaa 
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भूंतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते 
हर्त्युषभं . सहस्त्रं ददामीति होवाच, जनको ade: स्र होवाच 
याज्ञवल्कयः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ३८ ॥ 


काम एवं यस्यायतने_ हृदयं लोको मनोज्योतियों बे तं 
पुरुषं विद्यात्‌ सर्वस्यात्मनः परायणं स वे वेदिता स्यात्‌ । 
याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुषं _ सव स्यात्मनः परायणं यमात्थ य 
एवायं काममयः पुरुषः स्र एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति खिय 
इति होबाच ॥ ३९ ॥ 


अथ या एता हृदयस्य नाञ्चस्ताः पिङ्गलस्याणिम्न स्तिष्ठन्ति 
शुक्लस्य नीलस्य पीतश्य लोहितस्येत्यसौ वा आदित्यः पिङ्गल एष 
शुक्ल एष नील एष पीत एष लोहितः ॥ ४० ॥ 


तद्यथा महापथ आतव उभो प्रामौ गच्छतीमं चामु' चैवमेवैता 
दित्यस्य रश्मय उभौ लोको गच्छन्तीमं चामु चामुष्मादादि- 
त्यात्प्रतायन्ते ता आसु नाडीषु सप्ता आभ्यो नाडिभ्यः प्रसायम्ते 


-तेऽमुष्मिन्नादित्ये Bear: ॥ ४१ ॥ 


तद्यत्रेतत्सुप्तः समश्तः सम्प्रसन्नः स्वप्नं न बिजानात्यासु तदा 
नाडीपु सप्तो भवति, तं न कञ्चन पाप्मा स्प्रशति तेजसा हि तदा 
सम्पन्नो भवति ॥ ४२ ॥ 


अथ यत्रेतदबलिमानं नीतो भषति तमभित आसीना आहु 
जानासि मां जानासि मामिति स यावदस्माच्छरोरादनुःक्रान्तो 
भवति तावज्जानाति ॥ ४३ ॥ 
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अथ यत्रेतदस्माच्इदौरादुत्कामत्यथैतरेव -शश्मिसिरूध्यमा- 
क्रमते स ओमिति वा ater मीयते स यावत्स्तिप्येन्मनस्तावद feed 
गच्छत्येतद्वे खलु लोकद्वारं विदुपां प्रपदनं निरोधोऽविठुषाम्‌ ॥४४॥ 

तदेष श्लोकः | शतं चेका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानम- 
भिनिःसतैका | तयोध्वमायन्नम्रतत्वमेति विष्वङ्ङन्या उत्क्रमणे 
भवन्त्युत्क्रमणे भवन्ति ॥ ४५ ॥ 

अथ येऽस्योध्वादशमयस्ता एवास्योध्वा मधुनाड्यो गुह्या 
एवादेशा मधुकृतो ब्रह्मे व पुष्षं ता अमृता आपः ॥ ४६॥ 

अथ यदा सुषुप्तो भवति यदा न कस्यचन de हिता नाम 
नाड्यो द्वासप्ततिः aay हृदयात्पुरीततमभित्रतिष्टन्ते ताभिः 
प्रत्यवसृप्य पुरीतति शेते स यथा कुमारो बा महाराजो वा महा- 
न्राह्मणो बातिष्नीसानन्द्स्य गत्वा शयीतेवमेवैध एतच्छेते ॥४७॥ 

स॒ यथोणंन।भिर्तन्हुनोच्चरेद्यथाग्नेः छुद्रा विस्फुलिङ्गा 
व्युच्चरन्त्येवमेत्रास्मादात्मनः सर्वे प्राणाः, सर्वे लोकाः, सर्वे देवाः, 
सर्वाणि भूतानि व्पुच्चरन्ति तस्योपनिषत्सत्यस्य सत्यमिति प्राणा 
बे सत्यं तेषामेष सत्यम्‌ ॥ ४८ ॥ 

ता वा अस्यैता हिता नामःनाड्यो यथा कंशः सहद्वधा भिन्न- 
स्ताबताणिम्ना तिष्ठन्ति, शुक्लस्य नीलस्य पिङ्गलस्य हरितस्य 
लो हितस्य पूणा अथ aAa घ्नन्तीव जिनन्तीव हस्तीव विच्छाययति 
` गर्तमिव पतति, यदेव जाम्रदूभयं पश्यति तद्त्राविद्यया मन्यतेऽथयत्र 

देव इव राजेबाहमेवेद _ सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परमो 

aie: । ४९ ॥ g bre: 
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तस्मिङ्लुक्लयुत नीलमाहुः पिङ्गले हरितं लोहितं च । एष 
पन्था ब्रद्मणा हानुवित्तर्तेनेति ब्रह्मवित्‌ पुण्यकरत्त जसञ्च ॥ ५० ॥ 
सं य एषोऽन्तहृदय आकाशः । तस्मिन्नयं पुरुषों मनोमयः । 
saat दिरएमयः। अन्तरेण Tas | य एष स्तन इवावलम्बते । 
सेन्द्रयोनिः । यात्रासौ केशान्तो विवतते । व्यपोह शीर्षकपाले ` 
भूरित्थग्नौ प्रतितिष्ठति ga इति वायौ ॥ ५१॥ ` 
सुवरित्यादित्ये | मह इति ब्रह्मणि । आप्नोति स्वाराज्यम्‌ | 
¦ झाप्नोति मनसस्पतिम्‌ | बाकपतिश्चतषपत्ति । श्रोत्रपतिविज्ञानपतिः | 
|. एतत्ततो भवति | आकाशशरीरं ब्रह्म । सत्यात्म प्राणारामं मन 
+ झानन्द्मू | शान्तिसमृद्वमम्मुतम्‌ | इति प्राचीनयो ग्यो पारस्व ॥ ५२ ॥ 
| स ईक्तत कथं fag aed स्यादिति स cad कतरण प्रपद्या 
| इति। स ईक्षत यदि वाचाभिव्याहतं यदि प्राणेनाभिप्राणितं यदि 
। चत्तषा दृष्टं यदि श्रोत्रेण श्रतं यदि त्वचा स्पष्टं यदि मनसा ध्यातं 
| यद्यपानेनाभ्यपानितं यदि शिश्नेन विसष्टमथं को5हमिति ॥ ५३ ॥ 
| [ एतमेव सीमानं विदार्यतया द्वारा ATTA | 
। सष विदृतिर्नाम द्वास्तदेतन्नान्दनम्‌ । तश्य त्रय आवसथा AA 
aar अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ ५४ ॥ 
स जातो भूतान्यभिव्यंख्यत्‌ किमिहान्यं बाघदिषदिति | स 
` दतमेव पुरुष ब्रह्म ततममपश्यत्‌। RITANA ५५ ॥ 
तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो ह वै नाम । तमिदन्द्र सन्तमिन्द्र 
इत्यावन्षते परोक्षेण | परोक्षप्रिया इव हि देवाः परोक्षप्रिया इब हि 
देवाः ॥ ५६ 
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तं होता चाजातशत्रयमेवैष एतद्बालाकेधुरुषोऽशयिष्ट 
यत्रेतदभूद्यत. एतदगात्‌। हिता मास हृदयस्य नाड्यो हृदयात्‌ पुरीतत- 
मभिप्रतन्बन्ति यथा aera केशो बिपटितस्ताबदण्व्यः पिंगल्लश्या- 
शिम्तातिष्ठन्ते शुकलस्य कृष्णस्य पीतस्य लोहितस्येति । तासु तदा 
भ्रति यदा सुप्तः खप्न न कंचन पश्यति। अथास्मिन्‌ प्राण 
एवेकधा भवति | तथैनं वाक्‌ सर्वैन॑मभिः सहो प्येति aq: सर्वे रूपे 
सहाप्येति शत्रं सर्वे: शब्दैः सहाप्येति मनः सर्वेध्योतेः सहाप्येति 
स यदा प्रतित्रुध्यतेयथाऽग्नेविस्फुलिङ्गा विप्रतिष्ठेरन्नेव मेवैतस्मा- 
दात्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो 
लोकाः | तद्यथा चर: क्षरधावे ह्य तस्यास्य विशवभरो वा विश्वम्भर 
gaa एवरमेबेष प्राज्ञ आत्मेदं शरीरमनुप्रविष्र आलोमभ्य आ 
ABET: ॥ ५७ ॥ 

तमेतामात्मानमेतमात्मनो 5न्वपश्यनि यथा च श्रोष्ठिनं 
स्वास्तद्यथा assag ङक्ते तद्यथा वा after स्वा भुञ्जन्तन्ति 
एवं श्रेष्ठिन स्वास्त एवावर्धयाः | इन्द्र ऐतमात्मान न विज्ज्ञो 
तावद्नमसुरा अभिवभूबः । स यदा विजिज्ञावथ हत्वाऽसुरान्‌ 
विजित्य सर्वेषां भूनानां श्रे ष्ट्य. स्वाराज्यमाधिपत्य पर्थेति तथो 
एवैवं विद्वान्‌ सवेषां भूतानां श्रैष्ठयं स्वाराज्यमाधिपत्यं पर्यंत य 
एबं वेद य एवं वेद ॥५८॥ 

TE तदूअद्याप्र जापतय हवाच प्रजापतिनमंनवे मलुः प्रजाभ्यस्त- 
द तदुद्दालकाया रुणये ज्येष्ठाय पुत्राय पिता:अद्य प्रोवाच ॥५९॥ 


Sf वाब TAJA पुत्राय पिता ब्रह्म प्रश्न यात प्रशाय्य/य 
बान्तेषासिने ॥६०॥ 
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नान्यश्मं कस्मचन यद्यप्यस्मा इभामद्धिः परिगृहीतां धनस्य 
पूणा gaala ततो भूय इत्येतदेव ततो भूय इति ॥ ६१ ॥ 


अथ a शः । पौतिमाष्यो गोपवनाद्गौषवः पौतिमाष्यात्पौ- 
तिमाष्यो गौपवनाद्गौपवनः कोशिकात्कोशिकः कोणिडन्या- 
त्कौणिडन्यः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः कौशिकाच गौतमाच्च 
गौतमः॥ ६२ ॥ 


अग्निवेश्यादारिनतेश्यः शारिङल्याद्चानभिम्लाताच्चानभिम्लात 
आनभिम्ज्ञातादानभिम्ल्षात _आनभिम्लातादानभिम्ह्ञातो गोषमाद्‌- 
गौतमः सैतवप्राचीनयो ग्याभ्या सेतवप्राचीनयोग्यौ.पाराशयत्पारा- 
शर्यो भारद्वाजाड्रारद्वाजो भारद्वाजच्च गौतमाच्च गौवमोभारद्वाञा- 
द्वारद्राज: पाराशर्यात्पाशशर्यो बेजवापायनादूबैजबापायन: कौशि- 


कायनेः कोशिकायनिः ॥ ६३॥ 


घृतकौशिकादूधृतकोशिकः  पाराशर्यायणात्पाराशयायणः 
पाराशर्यात्पाराशर्यो जातूकण्याज्जातूकण्ये आसुरायणाच्च यास्का- 
च्चासुरायणस्त्रेबरेस्त्रेविश रोपजन्धनेरौपजन्धनिरा सुरेरासुरिभार- 
द्वाजाड्रारद्वाज आत्रेयादात्रेयो माण्टेमा ण्टर्गौतमाद्गौतमो गौतम'द्‌ 
गौतमो वास्स्याद्वात्स्यः शार्डिल्याच्छारिडल्यः कैशोयोत्काप्यात्कै- 
शोर्यः काप्यः कुमारहारितात्कुमारहारित्तो गालवादूगालषो' विदर्भी- 
कौण्डिन्याद्विदर्भीकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाञ्रवाद्वत्सनपाद्वाञ्रवः 
वथ: सौभारात्पन्था: सौमशेऽयास्यादाङ्गिर्सादयास्य आङ्गिरस 
आमभूतेस्तवाट्रादभूतिस्त्वाट्रो विश्वरुपात्तवाष्ट्रा हि : श्वरुपस्त्वाष्ट्रीडश्वि- 
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भ्यामरिवनौ दधीच आथवणादण्यडडाथवणोउथवंणो दैवादथर्वा 


दैवो मृत्यो:प्राध्व_ सनान्मृत्युः प्राध्वं समः प्रध्व_ aaea _ 


सम एकष, रेकर्षिविप्रंचित्त विंप्रची त्तिवरयप्टेव्य ष्टिः सनारोः सनारुः 
स्श्नातनाल्स्रजातनः स्रनगात्सतगः परमेष्ठिनः परमेष्ठी ब्रह्मणो 
RE ATJ AGU नमः ॥ ६४॥ 

„ॐ पूणमिदः पूर्णामिदं पूणात्पूर्णमुदच्यते पूणस्य पूण मादाय 
वूशमेवावरिष्यते.। ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 
गौतम उवाच 

भगवन्‌ सर्वधर्मज्ञ सवंशात्रविशारद्‌ | 

्रहमविद्याप्रवोधो हिं येनोपायेभ जायते ॥ ६५॥ 
सनत्कुमार उवाच :-- 

विचार्यं adaig मतं ज्ञात्वा पिनाकिनः । 

पावत्या कथितं तत्वं gy गौतम तन्मम ॥ ६६ ॥ 

अनाख्येयमिद्‌ं गुह्य योगिने कोशसंनिभम्‌। 

. हंसस्याक्ृतिविस्तारं ुक्तिमुक्तिफलप्रद म्‌॥ ६७॥ 
अथ हंसपरमहंसनिणंय व्याख्यास्यामो ब्रह्मचारिणे | 
दान्ताय गुरुभक्ताय हंसहसेति यदा ध्यानम्‌ ॥ ६८॥ 
' सेषु देहेषु व्याप्त add यथा अग्नि काष्ठेषु तिलेषु aafaa | 

तं.विद्त्वा न. मृत्युमेति ॥ ६९ ॥ 

c गुदमबष्टभ्याधाराद्वाय्ुमुथाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रदक्षिणी क्त्यः 
मणिपूरकं गत्वा अनाहतमतिक्रम्य fara पाश्वे भवत: | विशुद्धौ 
प्राणान्निर्ध्याज्ञामनुयायन्‌ AEH ध्यायन्‌ त्रिभात्रोऽह मित्येवं 
सदा पहयत्नाकारशच्‌ भवति ॥[७०.॥ | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


fea 


e 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
[ १५ 
एषोऽसौ परमहंसो भानुको रप्रतीकाशो येनेदं सवं व्याप्तम्‌ ॥७१॥ 
तस्याष्टधा वृत्तिभंवन्ति | gage पुण्ये मति आग्नेये निद्रालय- 
स्याद्यो अवन्ति । याम्ये क्रौर्य सतिः । नेऋ"ते पापे मनीषा । 
वारुण्यां क्रीडा । वायव्यां गमनादो बुद्धिः सौम्ये रतिप्रीतिः। 
इेशान्ये द्रव्यादानम्‌ | मध्ये वेराग्यम्‌ केसरे जाग्रदवस्था | कर्णिकायां 
स्वप्नं | लिङ्गो सुषुप्तिः । पद्मत्यागे तुरीयम्‌। यदा हंसे नादो 
विलीनो भबति तत्‌ तुरीयातीतम्‌ ॥७२.) 
अथो नाद आधाराद्ब्रझरन्ध्र पर्यन्त शुद्धस्फटिकसंकाशः स 
वै ब्रह्मा परमात्मेत्युच्यते ॥ ७३ ॥ 
j अथ हंसऋषि: | अव्यक्तगायत्री छन्दः | परमहंसो देवता | 
ह बीजम्‌ । सः शक्तिः सोऽहं कीलकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
पटसंख्यया भ्रहंरात्रयोरेंकर्बिशतिसह्लाणि षटछतान्यधिकानि 
भवन्ति | सूयाय सामाय निरञ्जनाय निराभास।यातनुसूक्ष्म प्रचोद- 
या[दांत ॥ ७५ ॥ | 
अरिनषो माभ्यां बौषट्‌ःद्ृदयात्तङ्गन्यासकरन्यासभवतः ॥ WE) 
एवं हत्वा हृदय हंसमात्मानं, ध्यायेत्‌ ।, ७७॥ 
t अग्तीषीमो पत्तावोंकारः शिर उकारो बिन्दुस्त्रिनेत्र मुखं 
रुद्रो रुद्राणि चरणो द्विविध कण्ठतः कुर्या दित्युन्मनाः अजपी पसंहार 
इत्यभिधीयते ॥ ८७॥ 
एवं हं सबशान्मनो विचायते ॥ ७९॥ 


अस्यैव जपकोटया नादमनुभवतिः स. च दशविधो आयेते | 
चिणिति प्रथमः । चिणिचिणीति द्वितीयः | घन्टानादस्तृतीयः | शङ्खः 
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angagi: पञ्चमस्तन्त्रोनादः | षष्ठस्तालनाद'। सप्तमो वेणुनादः | 
अष्टमो भेरानाद: | नवमो मृदङ्गन।दः | दशमो मेघनादः Icon 

नवमं परित्यज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ ॥८१॥ 

प्रथम fanaa द्वितीते गात्रामञ्जनम्‌ । 

तृतीये det यांदि चतुर्थ कम्पते शिर. ॥८२॥ 

waa स्त्रवतौ तालू षष्ठेऽस्रतनिषेबणम्‌ | 

सप्तमे गूढ़विज्ञानं, परा वाचा तथाऽष्टमे ॥८३॥ 

अदृश्यं. नवमे देह दिव्य चल्नुस्तथाऽमलम्‌ | 

दशमं च परं ब्रह्म भवेद्बह्मात्मसनिधो ॥८४॥ 

तस्मान्मनो, बिलीने मनसि गते छकल्पबिकल्पे दग्धे पुण्यपापे | 
सदाशिव: शक्त्यात्मा सवंत्रावस्थित: स्वयंज्योतिः शुद्धो बुद्धो नित्यो 
निरञ्जनः शान्ततमः प्रकाशयतीति वेदानुवचनम भवती व्युनिषत्‌ ।८५। 


१ 


अकारो , दक्षिण: पक्ष उकारस्तृत्तरः स्मृतः | 
मकार पुच्छसिध्याच्रधंमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ ८६ ॥ 
vak quaa wii तत्वमुच्यते । 
धर्मो$स्यदक्ति णश्चन्षरधर्मोऽथोपरः G: ॥ ८७ ॥ 
भूक: पादयोस्तस्य भुवलोंकस्तु॒जानुनि । 
gals कटीदेश नाभिदेश महार्जिंगत्‌ ॥ ८८ ॥ í 
जनोलोकस्तु हृटशो कण्ठे लोकस्तपस्ततः । 
श्रवोललाटमध्ये तु सत्यल्ोकोध्यवस्थित: ॥ ८९ ॥ 
सहखाणमती वाऽव मन्त्र एष प्रदर्शित: | 

एषमेतां समाशढ़ो हंसयोगविचक्षवा: ॥ ९० ॥ 
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अथाधिदेवतं य एवासो तपति तमुद्गीथमुपासीतोद्यन्वा एष 
प्रजाभ्य उद्गायति | उद्यं_स्वमोभयमपहन्त्यपहन्ता (हवै भयस्य 
ana) भवति य एवं वेद ॥ ९१॥ 
समान उ एवायं चासौ चोप्णोऽयसुष्णोऽसौ स्वर इतीममा- 
aaa स्वर इति प्रत्यास्वर इत्यमु' तस्माद्वा एतमिममसुः चोद्गीथ- 
मुपासीत ॥ ९२ ॥ 
अथ खलु व्यानमेबोदगीयमुपासीत ag प्राणिति ख प्राणो 
यदपानिति सोऽपानः | अथ यः प्राणापानयोः सन्धिः स. व्यानो यो 
व्यानः ख वाक्‌ । तश्मादप्राणन्ननपानन्वा चमसिव्याहरति ॥ ९३॥ 
या वाक्सक्तस्मादप्राणन्तनपानन्तृचमभिव्याहृरति यक्तत्साम 
तस्माद्प्राणन्ननपानन्साम गायति यत्साम स उदूगीथस्तस्माद्प्राण- 
न्ननपान्बुदू पायति ॥ ९४॥ 
अतो यान्यन्यानि वीयंबन्ति कर्माणि यथाग्नेमन्धनमाजेः 
सरणं दृढस्य धनुष आयमनमप्राणन्ननपानं स्तानि करोत्येतस्य 
हेतोव्यो नमेवो दूगीथमुपासोत ॥ ९५ ॥ 
अथ खलूदूगीयाक्षराण्युप।सीतो दूगीथ इति प्राण एवोत्प्राणेन 
ह्य त्तिष्ठति वाग्गीर्वाचो ह गिर इत्याचक्षतेऽन्नं थमन्ने हीद सव = 
स्थितम्‌ ।। ९६ ॥ ; 
तान्यभ्यतपत्त भ्योडभितप्तेम्य अकारः संप्रास्त्रवत्तयथा शंकुना 
सर्वाणि पर्णानि संतृण्णान्येवमोङ्कारेण सवा वाक्संतृण्णोङ्कार 
एबदूसवमोङ्कार WT सवम्‌ ॥ ९७ ॥ 
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१८ | 

य हो तत्पुरुषे शरीरमिदं वाव तद्यदिदभाशिमन्नन्तः पुरुषे 
हृदयमस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ९८॥ 

यह तदूबह्मातीदं वाव तद्योऽयं बहिधा पुरुषादाकाशो यो वे 
स बहिर्धा पुरुषादाकाशः ॥ ९९ ॥ 

अयं वाव स योऽयमन्त पुरुष आकाशो यो वे सोऽन्तः 
पुरुष आकाशः ॥ १००॥ 

अयं वाव स॒योऽयमन्वहे दय थाका शस्तदेतत्पूणंमप्रवति 
quta प्रवर्तिनो_ श्रियं लभते य एवं वेद ॥ १०१॥ | 

`® सं ब्रह्म । खं पुराणं वायुरं खमिति हृ स्माह कौरञ्यायणी 

Gat वेदोऽयं ब्राह्मणा विदुर्वेदैनेन यदू वेदितव्यम्‌ ॥ १०२॥ 


मूः ९ a 0 ` ` ७ i ४00 
थथामूत वायुश्चान्तरित्षं चेतदमृतमेतदयदेतत्यततस्यैतश्यामूत- 
स्यैतस्यामृतस्यैतस्य यत एतस्य त्यस्यैष रखो य एष एतस्मिन्मण्डले. 
पुरुषत्स्यस्य Fs रस इत्यधिदैवतम्‌ ॥ १०३ ॥ 


तद्‌ यत्तत्‌ सत्यमसो स आदित्यो य एष एतस्मिन्‌ मण्डले 
पुरुषो यश्चायं दक्षिणेऽक्षन्‌ पुरुषस्तावेतावन्यो न्यस्मिन्‌ प्रतिष्ठितौ 
रशिमभिरेषोऽस्मिन्‌ प्रतिष्ठित: प्राणेरयममुष्मिन्‌ स यदोत्क्रमिष्यन 
भवति शुद्धमेवेतन्मणडलं पश्यति ने नमेते रश्मयः प्रत्यायन्ति ॥१०४॥ # 


हृदयं ह्यष्ठ ॥ १०५॥ 
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# यदा वे पुरुषोऽस्माल्लोकात प्रोति स वायुमागच्छति तस्मै स 

तत्र विजिहीते तथा रथचक्रस्य खं तेन स उ पराक्रमते स 

आदित्यमागच्छति तस्मै स तत्र विजिहीते यथा लम्बरस्य खं 

तेन स wee आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति तस्मे स तत्र 

विजिहीते यथा दुन्दुभेः खं तेन स ऊध्वं आक्रमते स लोकमा- 
गच्छुत्यशोकमहिमं तस्मिन gaa शाश्वतीः समाः | 


# मन्त्र १६ तथा मन्त्र ३८ की पुनरावृत्ति हुई है। इस मन्त्र को कृपया 
३८व मन्त्र के स्थान पर & 
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वैदिक साहित्य में शतायु जीवन की सर्वत्र अध्यर्थता की 
गयी है । एक सो बीस वष की आयु को उत्कृष्ट माता गया है i 
ऐसे ऋषियों के भी उल्लेख हैं जो शताब्दियों जीवित CE 
स्वस्थ हृद-फुपफुसीय AG, दीघं जीवन AIC सबल शरीर का 
भौतिक आधार हैं । वैदिक भिषक्‌ इस तथ्य छे सर थ । अतः 
इस अङ्ग के स्वास्थ्य के प्रति वे सदा जागरूक WI मृत्यु के 
कारणों की खोज के लिये उन्होनें हृद-फुपफुसीय AFT का रचना 
और कार्यिकी का विशदु अध्ययन किया । 3 इस ज्ञान को उन्होंने « 
गुप्त भाषा में संहिताओं तथा उर्पानषदो में उद्धारित क्या है। 
थे आख्यान अभो तक बोधगम्य नहीं थे । प्रस्तुत पुस्तक में लेखक, 
ने इन रहस्यों का उद्घाटन किया है । तथ्यों की पुष्टि के लिये 
लेखक ने आधुनिक भेषज-विज्ञान की उपलब्धियों को भी यथा- 
स्थान निर्दिष्ट किया है mara पाठकों के साथ ही प्राचोन | 
भेषज-विज्ञान तया भारोपीय-इतिहास में रुचि रखने वाले छात्रों | 
के लिये भी यह पुस्तक विशेष उपयोगी है । साधारणा 
ग्रन्थ जिनमें संहिताओं के गुप्त संन्देशो की व्याख्य if: 
कहते हैं । इस पुस्तक में भी ऐसे ही रहस्योद्घांटः 
इसक्रा नामकरण हृदयोपनिषद्‌ सार्थक है। 


जराव्दीझा सहास AE 
रीडर, दर्शन-विभाग 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय 
इलाहाबाद 
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